
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یانشانه ای یمغز یهاتیصادقه: بازتاب فعال یایرؤ
 بر تجرد نفس؟

 1عسگرانی یریکث منصور
 
 

 چکیده
هم واره و ورت تو  ه تاند مندان،  ،یذهن  یهادهی پد نیتردهی چیاز پ یکیعنوان به ایرؤ

 لی ب ه ت « صاتقه یایرؤ» ا،یانواع وختلف رؤ انیشناسان بوته است. از وو روان لسوفانیف
و  یاوقا ه ب ا رو  تتابخان ه نیتارت. ا یاژهیو تیاهم نده،یاز اتفاقات آ انهیگوشیپ تیواه

 ا،ی رؤ راو ونیص ورت گرفت ه پ یتجرب  قاتیتحق جینتا یو فلسف یلیتحل یبا هدف بررس
ابت دا ب ه  رو،نی . ازاتن دیو  یبررس« صاتقه یایرؤ» یریگنقش روان و وغز را تر شکل

 یه انییپرتاخته است. تر اتاو ه، ت  ایانواع رؤ یبندو تسته ایرؤ یهایژگیوراحل خواب، و
 هادگاهی ت نی ا یرا وورت نقد قرار تاته و ناتوان ایرؤاز  یشناختو روان یشناختوختلف عصب

ت ه  ته دیپژوهش ندان و جهی. نتتهدیو حیصاتقه را توض یایوقوع رؤ ییچرا نییتر ت 
بلک ه ب ر  تد د،یو را به چ ا ش  یاز هست انگارانهیوات فرضشیصاتقه نه تنها پ یایرؤ

ت ه  یرو اتیو غ مندهوش  یوو ه وو وت، اعتق ات ب ه و  وت وو  وت یهااساس وعرفت
 نی یت  نیتریونطق تند،یانسان ونتقل و یرواتیرا به بعُد غ ندهیاطلاعات ناظر به اتفاقات آ
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 مقدمه

 کـا یکه بتوان با تحر شودیم فیتعر یاز ناخودآگاه یبه حالت یاز لحاظ پزشک خواب
اسـ  کـه حالـ   یدیـق ف،یـکرد. بخـ  دوم تعر لیتبد یداریمناسب، آن را به ب یحس
آگاهانـه و  هبـه ترربـ زیـن «ایرؤ(. »0241 :8، 0831 تون،ی)گا کندیرا خارج م «یهوشیب»

صـور  بـوده و به افتهیو سازمان دهیچیپ ریدر طول خواب اشاره دارد که شامل تصاو یذهن
 ایـمحققان معتقدنـد رؤ ی(. برخRevonsuo, 2000, p.878) رودیم  یو منظم پ یخط
 دهـد،یوجود مطالعا  انرـام شـده نشـان مـ نیاس . با ا وانیمشترک انسان و ح یژگیو
 (.Domhoff, 2003منظور ندارند ) نیا یبرا یمناسب یساختار مغز وانا یح

شـده اسـ . در  انیـب «ایرؤ» یبرا یو علل مختلف ریتفاس ها،نییدور، تب یهاگذشته از
( ارسـطو، On sleep and sleeplessness) «یخوابیدرباره خواب و ب»غرب، کتاب  خیتار
(. Mota-Rolim et. Al. 2013. P.1بـاره اسـ  ) نیشده در امنابع شناخته نیاز اول یکی

 یتلقـ انیخـدا ایـخـدا  یاز سو ییهاامیعنوان پبه اهایرؤ یسطدر دوران باستان و قرون و
 هـد یو بـ یتصـادف یهـا یو حاصل فعال معنایرا ب اهایرؤ ،ی. در عصر روشنگرشدندیم

بـا نگـار   0111( در سـال Sigmund Freud) دیـفرو گموندیگرفتند. زمی مغز در نظر
را مطـر   ایرؤ یمعنادار مرددا(، The Interpretation of Dreams) «ایرؤ ریتعب»کتاب 

 یابیـهـا عمـدتا بـر ارزنمود، اما آن را به ناخودآگاه روان انسان نسب  داد. پـ  از او تلا 
 (.Roesler, 2023, p.303متمرکز شد ) ایرؤ یشناختروان

مغــز و  یریبــا رشــد تــدر میطور مســتقبــه «ایــرؤ»مطالعــا  انرــام شــده  براســا 
 اهـایرؤ ،یدبسـتان یوابسـته اسـ . بـه عنـوان نمونـه، در کودکـان پ یشناختیهاییتوانا
 یرسـازیتصو ییو توانـا یداریـد یهـاو فاقد احساسا  هستند، اما با رشـد مهار  ییابتدا
 دایـبزرگسالان شـباه  پ یاهایبه رؤ یسالگ 08تا  1و از حدود  شوندیم تردهیچیپ ،یذهن
 یبصـر یرسـازیمادرزاد فاقـد تصو انینایاند که نابنشان داده هایبررس ن،یهمچن. کنندیم

اند، شـده نـایناب یسـالگ شـ کـه بعـد از  یوجـود کسـان نیخود هستند، با ا یاهایدر رؤ
 (.  Domhoff, 2010) کنندیرا حفظ م ییتوانا نیهمچنان ا

از  یکـیبه عنـوان  (،Pecognitive Dreams) ی صادقهایدارد. رؤ یاقسام مختلف ایرؤ
رخ  نـدهیکه قرار اسـ  در آ یاس  که انسان را از اتفاقات یادهیانواع، پد نیزتریچال  برانگ

 یایـبـا دن ننـدهیمحققان با در نظرگفتن قطع ارتباط خـواب ب ی. برخکندیدهند، مطلع م
 دیـو براسـا  اطلاعـا  حافظـه تول یصـور  کاملـا درونـبه اهـایمعتقدند که رؤ ،یخارج
ی ایـنگـر بـودن رؤ نـدهی(. اما بـا توجـه بـه آNir et.al. 2010, p.92:دی)نگاه کن شوندیم
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رسـد. نمـی بـه نظـر یمنطقـ ا،یـنوع رؤ نیشده، دس  کم در رابطه با اادی فیتوص ،صادقه
 «ی صـادقهایـرؤ» اهـا،یدر تحقـ  رؤ کیـولوژیزیبـودن سـازوکار ف لیفارغ از دخ رو،نیازا
و فعـل  یپردازالیخ هریصرفاً نت دهیپد نیا ایسوال مهم مواجه بوده اس ؛ آ کیبا  شهیهم

 یمـاد ریـغای یژگـیممکن اس  انسان از و ،یمغز  یدر کنار فعال ایاس   یو انفعال مغز
آن تحقـ   رادکننـدهیکه هنوز عل  ا یاز حوادث ایبرخوردار باشد که قادر اس  در عالم رؤ

 با خبر شود؟  افتادهین

ی ایـرؤ»در رابطـه بـا  یانرام شـده، نگارنـده بـه مقالـا  معـدود یجسترو براسا 
جوانـب  یابیـبـه ارز یو عرفـان یفلسـف کـردیبـا رو کنندیکه تلا  م اف ی دس  «صادقه
 وهینمـود تـا بـه شـ مینوشـتار، تلـا  خـواه نیـبپردازند. ما در ا «ی صادقهایرؤ»مختلف 
سـوال  یبـرا یپاسـخ مناسـب یـ فلسف یتررب یکردیوو با مد نظر قرار دادن ر یاکتابخانه
و عصب شناخ  خـواب و سـپ   یکیلوژیوزیسازوکار ف انیابتدا به ب نی. بنابرامیابیمذکور ب

 یهاافتـهیبا استعان  از  زین انیپرداخ . در پا میخواه ایمختلف ارائه شده از رؤ یهانییتب
 گف .  میمقاله، پاسخ خواه یبه سوال اصل  ،یتحق

 خواب مراحل
 Non) چشـم عیسـر حرک بـه خـواب بـدون جیرا یبندمیتقس کیانسان در  خواب

Rapid Eye Movement_ NREM چشـم عیسـر ( و خـواب حرکـ (Rapid Eye 

Movement _REMشودیم می( تقس. 

 (NREMچشم ) عی. خواب بدون حرکت سر1

کـه بـا کـاه   دهـدیمـ لیاز چرخه خـواب را تشـک یابخ  عمده NREM خواب
 Siclari) شـودیهمراه بوده و سبب استراح  کامل بدن مـ یکیولوژیزیو ف یمغز  یفعال

et al., 2016, p.109) اگرچه خواب .NREM شـناخته  ایعنوان خواب بدون رؤمعمولاً به
وجود دارد، هرچنـد  ایرؤ دنیامکان د زین خ ب نیاند که در انشان داده قا یتحق شود،یم

 (.02، ص0834)جوانبخ ،  شوندیآورده نم دایاغلب به 

 (REMچشم ) عی. خواب با حرکت سر2

حالـ  دشـوارتر از  نیـکردن فـرد در ا داریهمراه بوده و ب ایمعمولاً با رؤ REM خواب
موقـ  از  یفلج عضلان لیعضلا  بدن به دل شتری، بREMاس . در خواب  NREMخواب 

مشـابه بـا  ییهـا یفعال نیب ایشود تا رؤمی که مانع یعیطب یسمیمکان مانند؛یحرک  بازم
(. بـا Revonsuo, 2000, p.889بروز دهـد ) یواقع یایرا در دن ندیبمی ایآنچه در عالم رؤ

 یانیـو عضـلا  گـو  م افراگم،یـد ،یعضلا  مانند عضلا  خارج چشـم یحال، برخ نیا
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 اریمرحلـه، مغـز بسـ نی(. در اSiclari et al., 2016, p.109) مانندیم یباق ایهمچنان پو
 (.01 -02، ص0834فعال اس  )جوانبخ ، 

 خواب هچرخ
 کیـ. ابـدییم انیـپا REMشروع و با اتمـام خـواب  NREMخواب با خواب  چرخه

 1تـا  2و معمولـاً  انرامـدیبه طول مـ قهیدق 001تا  11 نیکامل به طور متوسط ب هچرخ
غالـب اسـ ،  NREMشب، خـواب  ییابتدا. در ساعا  شودیمرتبه در طول شب تکرار م

. در شـوندیمـ تـریطولـان REMو دورهّ خواب  افتهیخواب کاه   نیشب، ا یاما در انتها
 Siclariدارد ) یثـابت یشده در هر مرحله معمولـاً الگـوافراد سالم و بزرگسال، زمان صر 

et.al, 2016, p.109.) 

 آن یهایژگیو و ایرؤ
کـه  یااز چرخه خواب رخ دهند و اما بسته به مرحلـه یممکن اس  در هر زمان اهایرؤ

 NREMمربـوط بـه خـواب  یاهـایدارنـد. رؤ یمتفاوت یهایژگیو رند،یگیدر آن شکل م
کـه  باشـدیم یشناور ای یخستگ ،یساده، مانند احسا  نگران یاغلب کوتاه و شامل افکار

بـه  تریالیخ یدر اواخر شب، شکل NREM یاهای. رؤدذهن هستن ریاخ یها یبازتاب فعال
حـال معمولـاً احساسـا  و  نیـهسـتند، بـا ا یبصر یهاایرؤ هیشب شتریو ب رندیگیخود م
 ترنـدکینزد  یـو بـه واقع رسـندیبه نظر م بیدارند، به ندر  عر یکمتر یها یشخص

(Siclari et.al, 2016, p.115.) 
هسـتند کـه در  یرمنطقیو غ بیعر یهامعمولاً شامل داستان REMخواب  یاهایرؤ

 ها یها و شخصها، صحنهدر مکان عیسر را ییبا تغ یالیخ ییماجراجو کی ریآن فرد درگ
. اغلـب مملـو رسندیبه نظر م یدر لحظه ترربه، کاملاً واقع اهایرؤ نیحال، ا نی. با اشودیم

بـه  هیشـب یتـیفیکآنهـا  ا  هسـتند کـه بـهصداها و حرک ها،مانند رنگ یحس ا یاز جزئ
(. براسـا  مطالعـا  انرـام شـده، Ibid, p.115) بخشـدیمـ یداریدر ب یمشاهدا  بصر

-Picard) سـ یاثر گـذار ن ایرؤ  یفیو ک زانیزن بودن( در م ایافراد )مرد بودن   یجنس

Deland et.al, 2021, p.8.) 

 یاهـای( نشان داده اس  که رؤEEGبا دستگاه الکتروانسفالوگرام ) یامواج مغز یبررس
NREM  وREM یانیـدارنـد. در مراحـل پا یتوجهقابل یهاتفاو  یمغز  یاز نظر فعال 
کوتاه و دامنه آن بلنـد  یفرکان  امواج مغز دهد،یشب رخ م لیکه در اوا NREMخواب 
آن   یـقـرار دارد و فعال  یـمغز در حالـ  اسـتراح  عم دهدیموضوع نشان م نیاس . ا
مراحل کمتـر  نیآگاهانه در ا ا یدهد چرا تررب حیتوض تواندیامر م نیاس . ا افتهیکاه  

 (.Siclari et.al, 2016, p.112) رسندیتر به نظر متر و کوتاهبوده و معمولاً ساده جیرا
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فعـال اسـ  و  اریمغـز بسـ دهد،ی، که در اواخر شب رخ مREMمقابل، در خواب  در
( اسـ . Tonic) وسـتهیو پ داریـو به صور  پا یداریبه حال  ب هیشب EEGآن در   یفعال
اسـ ، در خـواب  یشـناختکه مسـوول منطـ  و کنترل ،یشانیپ یمرحله، قشر پ نیدر ا

REM اریمـرتبط بـا احساسـا  و حافظـه بسـ ینواح کهیدرحال باشد،یم رفعالینسبتاً غ 
 ب،یـاغلـب عر REM یاهـایدهـد کـه چـرا رؤ حیممکن اس  توضـ بیترک نیاند. افعال
 (.  Ibid, p.112) اندیرمنطقیو غ یاحساس

و چـه در  یداریـآگاهانـه، چـه در حالـ  ب ا یـکه تررب کنندیم دییتأ ریاخ مطالعا 
 یمـدل ،یبررسـ کیـدر مغـز برخوردارنـد. در  یمشـابه یعملکـرد یخواب، از سازوکارها

کنـد. در  لیـآگاهانـه را تحل ا یـمرتبط بـا تررب یمغز یها یشد تا فعال یطراح ینیماش
بودنـد،  لمیف یکه در حال تماشا یافراد یمغز یهاادهمدل با استفاده از د نیمرحله اول، ا
کنـد. سـپ ،  ییرا شناسـا یبصر یمرتبط با محتوا یمغز  یفعال یتا الگوها دیآموز  د

آگاهانـه افـراد در لحظـه  ا یتررب یمحتوا ینیب یپ یبرا تمیورالگ نیدر مرحله دوم، از ا
افـراد  یاهـایرؤ یتواند محتوایشده م ینشان داد که مدل طراح جیخواب استفاده شد. نتا

 (.Ibid, p.118کند ) ینیب یپ ییرا با دق  بالا

 ایرؤ اقسام
 عبارتند از:آنها  نی. مهمترشودیذکر م یاقسام مختلف ایرؤ یبرا

  شفاف ریغ یایرو( 1

 ایـآنچـه را کـه در رؤ توانـدی( فـرد نمـNon-lucid Dream) شفا  ریغ یاهایرؤ در
 یتفکـر منطقـ یی. تواناکندیم فایتماشاگر منفعل را ا کیکنترل کند و تنها نق   ندیبیم

 شـوندیمـ رفتـهیپذ یعنوان واقعبـه یواقعـ ریـغ یها یو شخصـ دادهایمختل شده و رو
(Ibid, p.120.) 

 شفاف یای( رو2

 اسـ یرؤ دنیـکـه در حـال د  یواقع نی( فرد از اLucid Dreamsشفا  ) یایرؤ در
تـا  زیـرا ن ایـرؤ یکنتـرل محتـوا ییموارد، فرد توانـا یدر برخ نیکاملا آگاه اس . علاوه بر ا

 نیـ. اافتـدیاتفاق مـ REMشفا  معمولاً در هنگام خواب  یای. رؤآوردیبه دس  م یحد
 ا یرا بـا خصوصـ ،یو کنتـرل اراد یشـیماننـد خوداند ،یداریب یاز آگاه ییهایژگیو ایرؤ
 (.Ibid, p.123) کندیم  یتلف یاپردازیرؤ
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 حل مسأله یای( رو3

اسـ  کـه در  یاپردازیاز رؤ ی( حالتProblem Solving Dreamحل مسوله ) یایرؤ
از  یمتعـدد یهانمونـه. ابـدیب ییهـاحلمشکلا  و مسائل خود راه یآن فرد قادر اس  برا

نسـب   اهـاینوع رؤ نیآثار پرفرو  پاپ، کتب رمان و... به ا ک،یکلاس یقیموس یشاهکارها
 (.Barrett, 2001, Introductionاند )داده شده

 ی صادقهای( رؤ4

اس  کـه مشـاهدا  در آن، پـ  از  ییای(، روPecognitive Dreams) ی صادقهایرؤ
(. در 143، ص4، ج0834 ،یمحقـ  گـردد )سـراد زیشدن از خواب، در عالم واقع ن داریب

و « صــالحه »، «رهمبشّـ»، «یشـر  ب  »همچـون  یگـریبا اوصا  د ایرؤ نیاز ا یمتون اسلام
ـد  همچـون:  یقرآنـ ریرا تعـاب« صادقه»به  یشود و عل  نامگذارمی ادی زین« حسـنه» ل ق 

ول ه   س  ق  اللَّّه  ر  د  ؤ ی اِ با لح  ص  داننـد مـی (011: )صافا  قد صدّق   الرؤیا( و 43 :)فتح الرّ 
 س ین یاامر ساده ا،یرؤ کینبودن  ایصادقه بودن  صی(. تشخ418، ص0813 ،ی)شکرالله

حاصل کـرد.  نانیامر اطم نینتوان از ا ددونیبپ ق یکه مشاهدا  به حق یو چه بسا تا زمان
 به سه شکل متصور اس :  ی صادقهایرؤ کیموجود در  ییگو یپ

 اتفاق افتد؛ ندهیکه قرار اس  در آ یاتام و تمام حادثه ه( مشاهد0

 ،0831 ،یزدیـفـرد )مصـبا   کیـاز زبـان  نـدهیکننده آ ییگو یاخبار پ اف ی( در4
 (.214ص

خبـر  ندهیدر آ یاز وقوع حوادث ریتعب نیاس  و ا ریتعب ازمندیکه ن نینماد یاهای( رؤ8
 (.02 :0، ق0241 ،یلی: اردبر.ک) هددیم

 یمختلفـ  یدلال  دارد و مصاد «ی صادقهایرؤ»بودن  یبر عموم یادیو قرائن ز شواهد
 دیـویبه نام د یرابطه گزار  و ثب  شده اس . به عنوان نمونه، فرد نیدر ا خیدر طول تار

 کیـکـه در آن،  دیـدیتکرارشـونده مـ یخـواب ۹۱۹۱( در ماه مـه David Boothبوث )
و با دماغـه  شدیشده، وارونه م لیبه سم  راس  متما نج  هنگام فرود، ناگها یمایهواپ
و خـواب خـود را  ردیـگیفـدرال تمـا  مـ ی. او با اداره هوانـوردکردیبرخورد م نیبه زم
خطـوط  ۹۱۹روز بعد، پـرواز  کی. شودیگرفته نم یاو جد یهااما صحب  کند،یم فیتعر
همان گونه که بوث در خـواب  قاً یدچار حادثه شد. دق کاگویهنگام فرود در ش کایآمر ییهوا
برخورد کـرد.  نیشد، وارونه شد و با دماغه به زم لیبه سم  راس  متما مایبود؛ هواپ دهید
بـوث  ایـکه آ نیدر پاسخ به ا ینفر شد. مأمور اداره هوانورد ۳۹۲حادثه منرر به مرگ  نیا

را مشـخص  یخاص یمایاما اگر بوث هواپ داند،یبود، گف  که نمکرده  ینیب یسقوط را پ
و  وسـفیحضـر   یایـ(. رؤCarter, 2012, p.50) شـدیاو قطعـاً سـوار آن نمـ کرد،یم
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 یزنـدان  یـدو رف یایـ(؛ رؤ2: وسـفیسـتاره بـر او ) ازدهیو ماه و  دیخورش هسرد همشاهد
پادشـاه  یایـ(، رؤ82: وسـفیشد ) یگریو بازگش  به قصر د یکیکه منرر به اعدام  شانیا

بـر ورود  یمبنـ اسـلام امبریـپ یایـ(، رؤ28: وسفی) ریفراگ یطمصر در ارتباط با قح
 هستند. دهیپد نیا یقرآن  ی( و... از مصاد43: به مسرد الحرام )فتح شانیا

 ی صادقهایدر وقوع رؤ تیقطع
 یقطعـ یریتصـو اهایرؤ نیا ایاس  که آ نیا ی صادقهایپرس  مهم در رابطه با رؤ کی
هسـتند کـه در صـور   یزیـاز چ یتنها هشدار ای دهندیارائه م ریناپذاجتناب یاندهیاز آ

متوجـه  یبررس کی( در Louisa Rhine) نیرا زایممکن اس  رخ دهند؟ لوئ ،عدم مداخله
 یامـا برخـ کننـد،یمـ یتوجهیخود ب یاهایرو یبه محتوا یاریافراد بس نکهیا رغمیشد عل

آن  یمنفـ یامـدهایاز پ ایـکننـد  یریموقع از وقوع حادثه جلوگاند با اقدام بهافراد توانسته
 یتیمـاه ،ی صـادقهاهـایرؤ یکـه دسـ  کـم برخـ دهـدیپـژوه  نشـان مـ نیبکاهند. ا

 (.Carter, 2012, p.53هشدارگونه دارند )

 

 ی صادقهایاز رؤ انهیگرایماد یهانییتب
آن  یو مـاورا افتـهی لیتشک یجهان صرفاً از ذرا  ماد ،یاز هست انگارانهیماد یتلق در

 یامرموعـه ،یهسـت نیاز ا یبه عنوان جزئ زیانسان ن یوجود ق یوجود ندارد. حق یزیچ
کـه بـه انسـان  یاس . هر قـدر  و اسـتعداد وستهیبه هم پ یستیو ز یماد یهااز سلول

او داشـته  یکیولـوژیزیو انفعالـا  ف و فعل یدر بدن ماد یاشهیر دیبا شود،ینسب  داده م
از  یانسـان دهیـپد کیـبه عنـوان  زین ایقابل کشف اس . رؤ یرو  تررب  یباشد که از طر

 دیاسـ ، شـا« صـادقه یایـرؤ»مقاله  نی. اما از آنرا که موضوع اس ین یقاعده مستثن نیا
مطلـ  » یکه برا میپردازیم ییهاهینظر یکه چرا در ادامه به بررس دیایب  یپرس  پ نیا
 اند؟ارائه شده «ایرؤ

 نیـنهفتـه اسـ . در ا یانگـاریمـاد یاصـل فرض یپرس ، در درک پ نیبه ا پاسخ
 رفتـهیپذ «نـدهیاز آ ینیشیاطلاع پ» یبه معنا« صادقه یایرؤ»به نام  یزیاساساً چ دگاه،ید
 انـهیگو یکـه بـه نظـر پ ییاز جملـه آنهـا اهـا،یتمـام رؤ گـرا،یماد کی. از نگاه شودینم
بـه  ییایـاگـر رؤ ن،یشـوند. بنـابرا نییتب یو روان یمغز یهاسمیبا همان مکان دیبا ند،یآیم

بلکـه حاصـل  ،«ییگـو یپ» کیـمنطبـ  شـود، آن را نـه  نـدهیبا آ یزیانگشکل شگف 
 .دانندیحافظه م یخطا ایتصاد ، حد  ناخودآگاه 

 یرابطـه، بررسـ نیـدر ا انـهیگراینگـاه مـاد یابیـارز یراه برا نیبهتر ل،یدل نیهم به
 دهیـپد حیدر توضـ هاهینظر نیا ییو سنر  توانا ایدر مورد مطل  رؤآنها  یاصل یهاهینظر
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 نیـیدر تب هاهیـنظر نیـا یاس . در صـور  نـاتوان« صادقه یایرؤ»به نام  یزیبرانگچال 
 نیتبـ یدسـ  کـم بـرا انـهیگرایگرف  که چهارچوب مـاد رهیتوان نتمی مذکور، دهیپد
 باشد. نمی یکاف« صادقه یایرو»خصوصا  ایاقسام رؤ یتمام

دو  لیـذ تـوانیصور  گرفتـه را مـ ایسازوکار رؤ حیتوض یکه برا یمتعدد یهاتلا 
 نمود: یبنددسته یشناختروان یهانییو تب یشناختعصب یهانییتب یعنوان کل

 یشناختعصب یهانیی. تبأ

و  افتـهی لیـو فاقـد معنـا تقل یمتـوهّ  یبـه امـور اهـایرو ،یشناختعصب یهانیتب در
مغز در طـول خـواب درنظـر  یستیز یها یفعال گرید یهو ناخواست یفرع رهیعنوان نتبه

 رابطه عبارتند از: نیدر ا هاهینظر نی. مهمترشودیگرفته م

 (Activation-Synthesis hypothesis) بیترک -یسازفعال هی. نظر1

 Robert) یکـــارلو همکـــار  رابـــر  مک (Allan Hobsonهابســـون ) آلـــن

McCarleyمغـز در  یخودو خودبـه یتصـادف یها یفعال رهینت اهایباورند که رؤ نی( بر ا
 یهـانورون  یـ، فعالREMپـ  از شـروع خـواب  شـان،یطول خواب هستند. به اعتقاد ا

حفـظ  نـدی( کـه بـا فراAminergic Nervous System) کیـنرژیآم سـتمیمرتبط با س
  یـفعال ،کرده و در عوض دایکاه  پ ،در ارتباط اس  و در ساقه مغز قرار دارند یاریهوش
در سـاقه  زیـنآنها  ( کهCholinergic Nervous System) کینرژیکول ستمیس یهانورن

. فعـال شـدن ابدییم  یو حافظه نق  دارند، افزا یریادگیاند و در عملکرد مغز واقع شده
 PGO (Ponto Geniculo Occipitalبه نام  یامواج دیسبب تول کینرژیکول یهاروننو

Waves) ( کورتک =شده به قشر مغز Cortexجـا )کـه مسـوول پـرداز  اطلاعـا   یی
. شـوندی( وارد مـOccipital Cortex) یینـایاس  و به خصوص بخ  ب یشناختو یحس

فقـدان  لیـ. به دلدینما ریتفس ار یافتیدر یهاامیتا پ کندیعاد  تلا  م یکورتک ، از رو
اطلاعـا   نیترو آسـان نیترکار، به سراغ در دستر  نیا یبرا ،یرونیب یحس یهااف یدر

 یمعمولا اطلاعا  موجود در حافظه کوتاه مد  که بخشـ رونی. ازارودیموجود در حافظه م
وند. شـی(، انتخـاب مـDay Residueمانـده از ترـارب روزانـه هسـتند ) یاز خاطرا  باق

باشـند کـه هنگـام  ییهـابـه آن هیشـب دشـدهیتول یتصـادف یهامثال، اگر محرکعنوانبه
را  یخاصـ یدر طـول روز گذشـته فـرد غـذا گـرید یو از سـو شوند،یم رادیغذاخوردن ا
غـذا  نیـخـود را در حـال خـوردن ا ایـقصد خوردن آن را کـرده باشـد، در رؤ ایخورده و 

و  یرمنطقـیمعمولـا غ اهـایکـه چـرا رؤ دهـدیمـ حیوضـت یبـه خـوب نـدیفرا نی. اندیبیم
 (.Hobson et al, 1977, p.1335) رسندیبه نظر م بیغروبیعر
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 یو بررس نقد

اگـر علـ   ننـد؛یبیمـ ایرؤ زین NREM، در خواب REMها علاوه بر خواب ( انسان0
 حیتوض نیا م،یمرتبط اس  بدان REMکه با خواب  کینرژیکول ستمیرا فعال شدن س ایرؤ
 ،یباشـد )بنتلـ NREMدر خـواب  ایـمشـاهده رؤ یـیچرا یبـرا یمناسب نییتب تواندینم

0834: 34.) 

 اهـایاز رؤ یاریو مـنظم در بسـ دهیـچیبـا سـاختار پ ایرؤ یتصادف یریگشکل ی( تلق4
 یریتا مشاهدا  صـرفا تصـاو رودیانتظار م م،یبدان یتصادف یرا امر ایناسازگار اس . اگر رؤ

 (.Revonsuo, 2000, p.883باشند ) گریکدیو بدون ارتباط با  یناهمگون، توهم

مشـاهده  یـیچرا حیارائه شده تنها قادر بـه توضـ نییتب ه،ینظر نیا ر یپذ( با فرض8
عواطـف و احساسـا   یریگعل  شـکل تواندینم نییتب نیخواهد بود؛ اما ا ایدر رؤ ریتصاو

در  یبصـر ریچگونه احساسا  بـا تصـاو نکهیتر ادهد. اشکال مهم حیرا توض ایموجود در رؤ
 رـادیدر ا یمـانع بزرگـ ایـمشـاهدا  در رؤ یانگـار یتصـادف شـوند؟یهماهنگ مـ اهایرو

 .کندیم رادیو احساسا  ا ریتصاو انیم یهماهنگ

  یـبـه طر سـ ،ین یمعمـول و عـاد یهاایرؤ حیفوق قادر به توض هی( از آنرا که نظر2
مشـاهدا  در  ینـیدانس . وقـوع ع ی صادقهایرؤ یبرا یمناسب نییآن را تب توانینم یاول
 .  باشدیم ایرؤ یریگدانستن شکل یدر تضاد کامل با اتفاق ،ی صادقهایرؤ

 (Unlearning hypothesis) یفراموش یه. نظر2

 گـر،ید یکـیهـر دسـتگاه الکترون ایو  انهیرا کیهمانند  زیباورند که مغز ن نیبر ا یبرخ
از سـرع  تبـادل اطلاعـا   رهیمختل شده و در نت ،یاطلاعا  ورود ادیتح  فشار حرم ز

بـه  ،یکـیالکترون یهامشـابه بـا دسـتگاه یندی. مغز در فراشودیها کاسته منورون انیدر م
کـار بـا  نیـدارد. ا یاضـاف یهاداده هیبه تخل ازیآمده، ن  یپ شکلو اصلا  م ییمنظور رها

 یهـاامی. پردیـگیمغز صور  مـ هساق یعصب یهاامیبمباران قشر مغز )کورتک ( توسط پ
اند را از شـده رهیـکـه در طـول روز در حافظـه ذخ یادهیفایاطلاعا  زائد و ب وندیپ یعصب
 یفضـا نـدیفرا نیـ. اکنـدیم لیتبد ایرا به رؤآنها  و با آزاد شدن آنها، قشر مغز بردیم نیب

 هیـنظر نیـ. بـر اسـا  اکنـدیرا فـراهم مـ یدر روز آت دیجد یهاداده اف یلازم جه  در
اسـ   یکار باعث بازگرداندن اطلاعات نیا راینخواهد بود؛ ز یکار درست زیخاطرا  ن یادآوری

 (.Crick et.al, 1983, p.111را داشته اس  )آنها  ختنیکه مغز قصد دورر
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 یو بررس نقد

اطلاعـا  در  یسـازرهیذخ یبـرا یادیـز اریبس یانرام شده، فضا قا ی( مطاب  تحق0
دارد  اجیـانسان در طول عمـر خـود بـدان احت کیاز آنچه که   یب اریمغز وجود دارد، بس

 (.31 :0834 ،ی)بنتل

 یهـاامیپ رایـدر مغـز باشـند؛ ز یتصـادف یهـاامیپ رـهیصـرفاً نت توانندینم اهای( رؤ4
. در مقابـل، شودیو بدون ساختار منرر م نظمیاکا  پراکنده، بادر دیمعمولاً به تول یتصادف
 نیـهسـتند. ا یـیسـاختار روا یو دارا افتـهیسـازمان ده،یـچیپ یآورطور شـگف به اهایرؤ

باشـند مـی مـنظم و هدفمنـد نـدیفرا کیاحتمالاً حاصل  اهایکه رؤ دهدیموضوع نشان م
(Revonsuo, 2000, p.883.) 

کـه  رفـ یانتظـار مـ کرد،یاطلاعا  زائد مغز عمل م هیعنوان تخلصرفاً به ای( اگر رؤ8
 اهـایطور برجسـته در رؤمحاسبه، به ایو روزمره، مانند خواندن، نوشتن  یتکرار یها یفعال

 دهیـد اهـایهرگز در رؤ ایندر  به ها یفعال نیکه ا دهندیظاهر شوند. اما مطالعا  نشان م
اتفاقـا   ایـمشـاهده منـاظر و  یـیچرا تواند،ینم دگاهید نیا ن،ی(. همچنIbid) شوندینم
 دهد.  حیاند، توضترربه نشده نیاز ا  یرا که پ ایدر رؤ دیجد

حـذ   انیـاسـ  م یهی؛ بدس ین «ی صادقهایرؤ» حیارائه شده قادر به توض نیی( تب2
 نـدهیکـه در آ یاتفاقـات  یـدق ینیب یناظر به ترارب گذشته با پ یافتیدر یاطلاعا  اضاف

 وجود ندارد. یایمنطق هرابط دهند،یرخ م

 Reorganization of) یذهن   یهامج  دد س  اخ ار یس  ازمانده هی  . نظر3

Mental Structures hypothesis) 

بدسـ   یروز کـار کیـکـه در  یهـا و ادراکـاتداده انیاز م که اس  یمدع هینظر نیا
 یمرتبط شـوند. برخـ یو با اطلاعا  قبل رهیذخ دیهستند پ  با دیمفآنها  از یبرخ ،دیآیم
منظـور، مغـز در  نیـا یو لازم اس  تا حذ  گردنـد؛ بـرا انددهیفایو ب ضرور ریغ زین گرید

  یـروا کیـبه  ،یساز کپارچهیشده را با هد   رهیذخ اعا فعال شده و اطل یمد  کوتاه
 مینـیبیاسـ  کـه مـ ییایـفعـل و انفعالـا ، همـان رؤ نیـ. اکنـدیمـ لیساختارمند تبد

(Hobson, 2003, p77_79; MacDuffie et.al, 2010, p.193.) 

 یو بررس نقد

 یریتصـاو ایـدر تضاد اس ؛ چراکـه گـاه در رؤ ایرؤ  یفوق، به وضو  با واقع هی( نظر0
ممکن اسـ  از آن گذشـته و فرامـو   یادیکه نه تنها زمان ز شوندیم یانسان تداع یبرا

علاوه، به اتفاقا  روز قبـل ندارنـد. بـه یارتباط چیمشاهدا  ه یشده باشند، بلکه در موارد
 نسب  به آن رخ نداده باشد.  یبلق هتررب چیممکن اس  ه
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وجود نداشـته باشـد. امـا  ییایخواب بدون رؤ چیمذکور آن اس  که ه هینظر ه( لازم4
کـه بـه هـر علـ  )نقـص  ییهاچه بسـا انسـان ؛س یسازگار ن یه بشرموضوع با تررب نیا

 ایـلزومـا رؤ ایـو  ننـدیبینمـ ییایـرؤ چیه ی( در طول زندگگرید زیهر چ ای یساختار عصب
 .  افتدینم قاتفاآنها  یهاخواب هدر هم دنید

نـوع از  نی. نقطه ثقل در اس ین «ی صادقهایرؤ» حیقادر به توض ا،یاز رؤ ریتفس نی( ا8
 اس ، نه خاطرا  ترربه شده گذشته.  ندهیاتفاقا  ترربه نشده آ ا،یرؤ

  یشناختروان یهانیی( تبب

 یدارنـد. خـط اصـل یسـتیز یهانییاز تب یشتریقدم  ب ایرؤ یروانشناخت یهانییتب
با درجـه  اهای(. همراه بودن رؤRoesler, 2023, p.302اس  ) ایرؤ یمعنادار هادگاهید نیا
ها را بـه روان انسـان بـه عنـوان تر  و اضطراب، توجه ژهیوبه ،یاحساس یریاز درگ ییبالا
 ایـرؤ کـرد،یرو نیـ(. در اSiclari et.al, 2016, p.120) ودجلـب نمـ دهیـپد نیا شهیر
کـه بـه صـور  کاملـا  شودیبشر درنظر گرفته م یشناخت از دستگاه یبخش  یفعال رهینت

شناسـان آن را بخـ  کـه روان نیـ. اردیـگیخودکار و بدون دخال  اراده انسان شـکل مـ
شـروع و بسـط  رو،نیـ. ازااردد دیـفرو یشناسـروان یدر مبان شهیر نامند،یم« ناخودآگاه»
 ,Sayed) داننـدیهمزمـان مـ د،یـفرو یعلم یها یرا با فعال ایرؤ یروانشناخت یهانییتب

2011, p.1د:کر میرا مرور خواه نهیزم نیدر ا هانییتب نی(. در ادامه مهمتر 

 (Guardian of sleep hypothesisنگهبان خواب ) هی. نظر1

شده و بخـ   دهیکه تنها نوک آن د دانس یم یخیروان انسان را کوه  دیفرو گموندیز
 یرا آگـــاه یقســـم  آشــکار روان انســـان دیــآب قـــرار دارد. فرو ریــتـــر در زبــزرگ

(Consciousness( و بخــ  پنهــان آن را ناخودآگــاه )Unconsciousnessنام )ــ  دی
(Hall, 1954, p.54به اعتقاد و .)کـه بـا  شـودیرو مروبه یافکار ایها دهیذهن با ا یوقت ی

« سـرکوب»بـه نـام  یدفـاع یفرد ناسـازگارند، از سـازوکار یهاخواسته ایها، اهدا  ارز 
(repression )کنـد؛یاستفاده مـ (Ibid, p.598 & p.602سـرکوب بـه .) طور خودکـار

بدون تـن  و  راتا همچنان ذهن  داردیدور نگه م یرا از آگاه ندیناخوشنا یافکار و آرزوها
 Freud, 1953, p.597) ماننـدیم یدر ناخودآگاه باق هادهیا نیا ره،یآرام نگاه دارد. در نت

& p.600_602 & p.605). 
و  الیـو فعـال شـدن ام کیـو ترارب روزانه گـاه سـبب تحر ها یفعال د،یفرو نگاه در
و  شـودیم رفعالیغ ی. با ورود انسان به خواب، بخ  آگاهشوندیسرکوب شده م یآرزوها

نشـان دهـد.  یتا خـود آوردیوجود مهبخ  ناخودآگاه ب یبرا یموضوع فرص  مناسب نیا
 یسرکوب شده به همان شکل و ساختار اصـل یرزوهاو آ الیکه اگر ام نراس یاما مشکل ا
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 ایـرؤ رونیـ. ازااندازندیفرد را به مخاطره م یخواب را مختل کرده و زندگ ابند،یخود ظهور 
 کنـدیمـ نیخـواب را تضـم  یـفی(، کفی)تحر یانیو هذ نینماد یبه محتواآنها  لیبا تبد

(Roesler, 2023, p.302بــه اعتقــاد فرو .)یهــایآرزو یســازاگــر ذهــن در پنهان د،یــ 
بـروز حالـا   ایـاز خـواب و  یداریـموضـوع سـبب ب نیـسرکوب شده شکس  بخـورد، ا

از  یکـی(. او Freud, 1953, p.580 & p.635خواهد شـد ) ایدر رؤ یو اضطراب ندیناخوشا
سـرکوب  یبه صحنه و تلا  بـرا یرا ورود مردد آگاه یداریپ  از ب ایرؤ یفراموش لیدلا
 (p.526 & Ibid, p.134 & p.520) داندیتوجه شود، م هاانبد دیچه نباآن

 کنـدیانکار نمـ ی. وداندیم یمساو ندهیآ ینیب یرا با حد  و پ ی صادقهایرؤ دیفرو
امـا معتقـد اسـ   م،یادهید ایاز آن در رؤ  یرا پ میکنیکه ترربه م یاز امور یاکه ما پاره

 «یآگـاه»کـه بخـ   یعیوقـا رد؛یـگیموضوع از ناخودآگاه روان انسان سرچشمه مـ نیا
 نکـهیا لیـ. مغـز بـه دلردیـگیمورد دق  قـرار مـ« ناخودآگاه» طها توجه نکرده توسبدان

 زنـدیمـ ینـیب یدس  بـه پ ندهیموضوع دارد، نسب  به آ کیاز  یاریو بس یاطلاعا  غن
مصـر   زانیـباشـد. چنانچـه اگـر شـما از م  یـمنطب  بر واقع یادیتا حد ز تواندیکه م
حـد   دیـتوانیمـ  یوبـد، کمیآن مطلع باشـ نیبنز هماند یباق نیخود و همچن لیاتومب
 (.  014 :0833 ،یشد )فاطم دیجاده متوقف خواه یکه در کرا دیبزن

 یو بررس نقد

 رایـز ؛شـودینمـ یبانیپشـت یبا شواهد علم ایعملکرد رؤ هدرباره نحو دیفرو دگاهی( د0
درباره فـرد  یادیاطلاعا  ز ییتنها( خود بهمینیبی)آنچه در خواب م اهایآشکار رؤ یمحتوا
و  ینمادسـاز دهیـچیپ ینـدهایپنهـان و فرآ یبه فرض وجود محتـوا یازیو ن دهدیارائه م
آشـکار  یمحتـوا لیمحققان توانستند با تحل ،یبررس کیعنوان مثال، در . بهس ین فیتحر
کننـد  ینـیب یافـراد را پ یفرهنگ حا یترج یروابط و حت ،یتیشخص یهایژگیو اها،یرؤ
(Sayed, 2011, p.20.) 

ظـاهر  شـدهفیتحر یبه شکل ایناخودآگاه در رؤ یمعتقد بود که چون محتوا دی( فرو4
 شـتریب دهنـد،ینشان مـ ریهستند. مطالعا  اخ یرواقعیو غ بیمعمولاً عر اهایرؤ شود،یم
 (.Ibid, p.21) شوندیروزمره را شامل م یاز زندگ یعاد یهاکاملاً ساده و صحنه اهایرؤ

 ایـمناسـب در رؤ یسـازرا حاصل عدم پنهان ندیو ناخوشا یاضطراب یهاایرؤ دی( فرو8
و تنهـا در  یبه نحو حـداقل ندیناخوشا یاهایبرداش  آن اس  که بروز رو نی. لازمه اداندیم

مطالعـه  کیـکه در آناو موف  عمل نکند، رخ دهند؛ حال یشنهادیر پکه سازوکا یطیشرا
 یشـامل احساسـا  منفـ ،درصـد مـوارد 31از   یب که شد خصمش ،ایرؤ 111 یبا بررس

تکـرار شـونده  یهـاکابو  یبـرا یمناسـب نیـیتب تواندینم دگاهید نیعلاوه، ا. بهباشندیم
 (.Ibid, p.22باشد )
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اس  کـه بـا گذشـ  زمـان  یو اتفاقات ریشامل تصاو صادقهی اهایاز اقسام رؤ ی( برخ2
و احتمـال  کننـدهینـیب یآشـکار بـا نقـ  پ یمسأله تفاوت نی. اوندندیپیبه وقوع م نایع

 یادعـا گـرید یارائـه کنـد. از سـو اهـاینـوع رو نیـتلا  دارد از ا دیاس  که فرو یاگونه
ناسازگار اسـ ؛ براسـا  مطالعـا  انرـام شـده، بخـ   یبا شواهد علم ایدر رؤ ینیب یپ
،  REMخواب در  ،اطلاعـا  اسـ  لیـو تحل یمغز که مسوول تفکـر منطقـ یشانیپ یپ
بخـ ، هرگونـه  نیـا  یـ(. بـدون فعالSiclari et.al, 2016, p.120) شـودیمـ رفعالیغ
 .رسدیم ظربه ن رممکنیغ ،اس  یریگمیاحتمالا  و تصم همحاسب ازمندیکه ن ینیب یپ

 (compensatory hypothesis) یجبران هی. نظر2

 ایـبـاور بـود کـه رؤ نیبر ا د،ی( برخلا  فروCarl Gustav Jung) ونگیگوستاو  کارل
 ونـگیدر نظـر  نیکه در ناخودآگاه وجود دارد. بنابرا کندیم ییرا بازنما یزیهمان چ قاً یدق
آن را پنهـان  اهـایرؤ دیـدر نگاه فرو کهیدرحال کنند؛یناخودآگاه را آشکار م  یوضع اهایرؤ
 نیـدارد و ا ینسـب  بـه آگـاه یتربود، ناخودآگاه، اطلاعـا  جـامع معتقد ونگی. کنندیم

 ,jung, 1974) کنـدیبه شـخص منتقـل مـ اهایرؤ  یاز طر نینماد یاطلاعا  را به شکل

p.55بـه  اهـایباشـد، رؤ شـتریناخودآگاه ب یها یو گرا یآگاه  یوضع نی(. هرچه تن  ب
(. Roesler, 2023, p.304بـود ) هنـدخوا تـریانتقـاد یحتـ ای تریاصلاح زانیهمان م
و  انـدینمایو آشـکار بـه او مـ راسـتهیصـور  په را ب ا ندهییب یروان  یوضع ایرؤ نیبنابرا

راه  توانـدیمـ رونیـ. ازاکنـدیمـ یاریـشناخ  بهتر نقاط قـو  و ضـعف   یانسان را برا
ــاحل ــرا یمناســب یه ــد )جوانبخــ ،  یب ــه کن ــرد ارائ (. 13 -14، ص0834مشــکلا  ف
 یابا مرموعـه  یاهایدر رو دانس ،یم زیمتما اریکه خود را بس یاشراف یزن مثال،عنوانبه

ممکـن اسـ  بـه  ایـرؤ ی. گاهشدیمس  مواجه م و تن فرو ِ  فیکث فرو ،یاز زنان ماه
کاملـاً  یگـاهیکنـد. مثلـاً فـرد مغـرور بـه جا  یـتقو یرد کردن، فرد را از نظر اخلاق یجا
گـردد، تـا  ریـتحق یاندهیطور فزافروتن به ازحد یابد، و فرد بیو مضحک ارتقا  رممکنیغ
 (.jung, 1974, p.101کند ) اف یوضو  دررا به امیپ

 یو رشـد معنـو  ،یالهام، خلاق یبرا یمنبع تواندیداش  که ناخودآگاه م دیتأک ونگی
ــ ــاه شخص ــود دارد؛ ناخودآگ ــاه وج ــوع ناخودآگ ــاه او، دو ن ــد. از نگ  Personal) یباش

Unconsciousی( و ناخودآگاه جمع (Collective Unconsciousناخودآگاه شخصـ .).ی 
فرامـو   ایـفرد سـرکوب  یدر طول زندگ هاس  ک یخاطرا  و احساسات ا ،یشامل تررب

 ریـدر ز ونـگیدارد. از نظر  یهمخوان دیدآگاه فروجها  با ناخو یارینگاه از بس نیاند. اشده
وجـود دارد کـه شـامل  «یناخودآگـاه جمعـ»با عنوان  هیلا کی ،«یناخودآگاه شخص» هیلا

عنوان کـه بـه  اسـ ییهـامعرف  یطور کلـاحساسـا  و بـه ها،شـهیاند م،یترارب، مفـاه
را  میمفــاه نیــا یها وجــود دارنــد. ومشــترک، در ذا  تمــام انســان یروانــ یســاختارها
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هسـتند  یایجهـان یالگوهـا ،یروانـ یساختارها نی. ادینامی( مArchetype« )الگوکهن»
ناخودآگـاه  یمشـترک ظـاهر شـوند. و یرفتارهـا ایـنمادها  ر،یدر قالب تصاو توانندیکه م
مشـترک و  یاشـهیدر انسـان ر زهیـ. همانگونه کـه غرکندیم هیتشب «زهیغر»را به  یجمع
ــولوژیزیف ــالگــو ندارد، کهن کی ــدر همــه انســان زی ــرا یها اشــتراک روان مثــال،  یدارد. ب
و  دهـدیانسان را به سم  جن  مخالف سوق مـ ،ییابتدا زهیغر کیعنوان به « یجنس»
وجـود  یبه معنـا « یجنس» ،ییالگو. اما در سطح کهنکندیانسان را فراهم م یبقا نهیزم
مردانـه و  یروانـ یرویدو ن نیمردانه و زنانه در همه افراد بشر اس . تعادل ا یروان یروهاین

(. Vedfelt, 1999, p.38انسان به همـراه دارد ) یرا برا یرشد خلاقانه و معنو هنیزنانه زم
تنهـا نقـ  آنها  یاما برا ردیپذیرا م ی صادقهاهایوجود رؤ د،یهمانند فرو زین ونگیگوستاو 

 (.  jung, 1974, p.61) «ییگو یپ»نه  ردیگیم در نظر «ینیب یپ»

 یو بررس نقد

اعتقاد بـه  یعنیآن  یاصل یهافرض یفوق، به پ دگاهیه با دهدر مواج ی( اشکال اصل0
تـاکنون  ی. از طرفـگـرددیالگوها باز مـو کهن یناخودآگاه جمع ،یوجود ناخودآگاه شخص

قـادر بـه  زیـن یو ترربـ یشواهد علمـ گرید یبر وجود آن اقامه نشده و از سو یعقل یلیدل
 حیمحتمـل در توضـ هیفرضـ کیـتنهـا در حـد  ونـگی دگاهید رو،نی. ازاستندیآن ن دییتأ

 ،گاه اثبا  نخواهـد شـد. بلـه چیکه احتمالا ه یفرض ؛ماندیم یباق ایرؤ یستیو چ یچگونگ
ها توجـه و دقـ  نشـود انسـان وجـود دارد و تـا بـدان شهیاندامور در یکه برخ میریپذیم

و خـاص در مغـز و  ژهیـو یاوجـود قـوه یموضوع کرا و ادعا نیاما ا شوند،یبازشناخته نم
قـدر    ،یـدق لیو تحل هیترز ییروان بشر که به صور  خودکار عمل کرده، علاوه بر توانا

انسان را به او بـازگو کنـد،  هرا دارد، و قادر اس ، معضلا  و مشکلا  خفت ندهیآ ییگو یپ
 کرا. 

 دهیـپد نیـا  یـبـا واقع ا،یـرو یآگاهانه بـرا یبه رفتارها ی( لحاظ نق  تعادل بخش4
 هحـال آنکـه لازمـ شـوند؛یفرامو  م یداریپ  از ب هاایاولا غالب رو را،یندارد؛ ز یسازگار

 ایـاسـ . ثان یبه نحو حداکثر یداریآن پ  از ب یادآوری ا،یرو یبرا تگرانهیفرض نق  هدا
خـواب هـر فـرد بـا  یمحتـوا دیـبهبود سلام  روان افراد اسـ ، با ایؤاز آنرا که هد  از ر

افـراد  یهاایرو یمحتوا رودیمثال انتظار معنواناو تناسب داشته باشد. به یذات یهایژگیو
حـال آنکـه  ؛سوق دهـد ینگردرون یباشد که فرد را به سو یامور یگرا و فعال، حاوبرون
علاوه، (. بـهSayed, 2011, p.35) کنـدینمـ دییـتأموضـوع را  نیانرام شده ا یهایبررس

خـود  یدرک معنـا یکـه دارنـد، بـرا یمیرمسـتقیو غ نیزبان نماد لیبه دل اهایمعمولاً رؤ
 ایـ ینداشـتن دانـ  کـاف لیـاز افـراد بـه دل یاریامـا بسـ ،هستند ریو تعب ریتفس ازمندین

 یخود را به درسـت یاهایرو یممکن اس  نتوانند معنا ،یاحرفه گرلیبه تحل یدسترسعدم
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 ونـگیکـه  یبه اهـداف ایرؤ یابیدر برابر دس  یمانع بزرگ تواندیموضوع م نیدرک کنند. ا
 آن در نظر گرفته بود، باشد. یبرا

مغـز  یشـانیپ یشد، اولا بخ  پ انیب دیفرو دگاهید یابی( همانگونه که در ضمن ارز8
 یبــرا ینــیب یاســ  و پ رفعـالیاســ  در هنگــام خــواب غ یکـه مســوول تفکــر منطقـ

از اقسـام  یدر برخـ گـرید یدارد. از سو ازیبخ  ن نیاز احتمالا  مختلف به ا یریگرهینت
مقاومـ   رغمیـعل رونیـمشاهده شده اسـ . ازا وکاس کمیب ندهیاتفاقا  آ ،ی صادقهایرؤ
اسـتفاده  «ییگـو یپ»اسـ  تـا از واژه  یبا واقع، ضـرور ایتطاب  کامل رؤ لیبه دل ونگ،ی

 .«ینیب یپ»نمود نه 

 contextualize emotion) یروان   یه  اتنش یس  ازنینماد هی  . نظر3

hypothesis) 

 یذهـن بـرا یعیاز سازوکار طب یرا بخش ای(، رؤErnest Hartmannهارتمن ) ارنس 
دربـاره  ژهیوخود، به قا یدر تحق ی. ودانس یم زابیآس یمقابله با استر  و اختلالا  روان

 دیرسـ رـهینت نیـ(، به اTrauma) دیشد یعاطف ای یروان یهابیمرتبط با آس یهاکابو 
. کننـدیمـ یترربه تلخ و دشوار را بازساز ر،ییو بدون تغ میمستقصور  اغلب به اهایکه رؤ
 یو اتفاقـا  واقعـ افتـهی رییـتغ جیتـدربه ایـرؤ ا یـها، افراد و جزئبا گذش  زمان مکان اما

 ،یریتـدر را ییـتغ نیـهـارتمن، ا. بـه اعتقـاد شوندیم ییبازنما نیصور  نمادگذشته به
 توانـدیمـ ایرؤ گر،یدانیباس . به زابیترربه آس اکنار آمدن ب یدهنده تلا  ذهن برانشان

کنـد  کپارچهی یاگونهرا بهآنها  و دیرا آرام نما زابیآس یدادهایاز رو یناش دیاحساسا  شد
 یو خوددرمـان میتـرم یبرا یرا ابزار ایهارتمن رؤ ن،یتر شوند. بنابراتحملفرد قابل یکه برا
 (.Roesler, 2023, p.307) دانس یم یروان

 یو بررس نقد

 طیکـه در شـرا رودیشـکل گرفتـه باشـند، انتظـار مـ یبهبود روان یبرا اهای( اگر رؤ0
افـراد  یاهـایبخ  ظاهر شوند امـا در عمـل، رؤآرام  یاهایرؤ ب،یپ  از آس ایزا استر 

پـ  از  ایـ یاستر  عاطف طیزا هستند. در شراو استر  یتکرار ،یاغلب منف دهیدبیآس
مداوم حادثـه و  یادآوریرا ترربه کنند که باعث  ییها افراد ممکن اس  کابو ب،یآس کی

اسـتر  و  دیسـبب تشـد شـتریموضوع ب نی. اشودیم یفعال شدن دوباره احساسا  منف
 (.Revonsuo, 2000, p.881تا کاه  و درمان آن ) شوندیم بیآس

بـا  کردنـد،یمـ یکـه در غـزه زنـدگ ینیکودکـان فلسـط یاهای، رؤمطالعه کی( در 4
 جیشـد. نتـا سـهی( مقایاشغال نی)واقع در فلسط لیالرل کودکان ساکن در منطقه یاهایرؤ

را بـه  یشتریب یاهایکه در معرض خشون  بودند( رؤ ی)کسان ینینشان داد کودکان فلسط
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از نظـر  شـانیاهایرؤ گرفتند،یقرار م بیدر معرض آس شتری. هرچه کودکان بآوردندیم ادی
 یگـروه از لحـاظ روانـ نی. اشدیم بیو غر بیکمتر عر ییو از نظر محتوا تریمنف یعاطف

از  یانشـانه توانـدیمـ اهایکه رؤ دهدینشان م هاافتهیو اضطراب دچار بودند.  یبه افسردگ
 یروانـ یهابیبهـود آسـ یبـرا یباشد و نه لزوما سازوکارآنها  خشون  بر ذهن یروان ریتأث
 (.Ibid)آنها 

نخسـ  او  هاسـ . در درجـ یادهیدچار اشکالا  عد یروش ثیهارتمن از ح هی( نظر8
 یاهـایمعتقـد اسـ  کـه رؤ ی. ودهـدیارائه نم  یادعاها یبرا یمندو نظام  یشواهد دق

ترومـا کمـک  یهابیآسـ  یریو به مد شوندیم یتروما با گذش  زمان کمتر منف انیقربان
 یاهـایرؤ یو ن،یارائه نکرده اس . همچن یمشخص یداده چیادعا ه نیا یاما برا کنند،یم

 ایـدو نوع رؤ نیا انیاختلا  م زانیکشف م یبرا یافراد عاد یاهایرا با رؤ دهید بیافراد آس
 یمنفـ اهـایدرصـد احساسـا  در رؤ 31 دهنـد،ینشـان مـ قا ینکرده اس . تحق سهیمقا

 یافـراد عـاد یاهایبا رؤ یخاصتروما ممکن اس  تفاو   انیقربان یاهایرؤ نیهستند، بنابرا
خـاص  یژگـیو ایـبـودن رؤ یگرف  که منفـ رهینت توانینم ل،یدلنیهمنداشته باشند. به

از ترومـا   یافراد پ یهایژگیاز و یاطلاعات چیه گر،ید یپ  از تروما اس . از سو یاهایرؤ
نمـود. بـه  یسـبرر تر یـرا دق یاحتمـال را ییـتغ رادیدر ا ایوجود ندارد تا بتوان اثرا  رؤ

 یگمــان اســتوار اســ  تــا شــواهد علمــ و بــر حــد  شــتریب هیــنظر نیــا ل،یــدل نیهمــ
(Domhoff, 2003.) 

و نسـب  بـه  ردیـگیگونـه را در بـر مـو کابو  یمنفـ یهاایمذکور تنها رؤ نیی( تب2
ارائــه  یحیبــدون خشــون  و اضــطراب توضــ طیبخــ  در شــرامثبــ  و آرام  یاهــایرو
 .کندینم

در حـال  ایـو رؤ وجـود نـدارد یعـاطف نـهیزم  یپـ ،ی صـادقهای( از آنرا که در رؤ1
 لیـقب نیـمـذکور نـاظر بـه ا نیـیتب افتـد،یاتفاق م ندهیاس  که در آ یاواقعه ییگو یپ
 ساک  اس . زین هاایرؤ

 (Threat Simulation hypothesisسازی تهدید ). نظریه شبیه4

 نیـی( تبTheory of Evolutionتکامـل ) هیـبر نظر هیبا تک دنید ایرؤ هینظر نیا در
را بـه  ایـرؤ ا ،یـح ی( سـازوکار تکـاملAntti Revonsuoرونسو ) یاعتقاد آنت. به شودیم

 طیمحـ کیرا در  دیو اجتناب از تهد ییشناسا یهاداده تا با کمک آن، مهار  هیانسان هد
اجـداد بشـر پـر از  یزنـدگ طیمحـ خ،یکننـد. در طـول تـار نیو امن تمر شدهیسازهیشب
 یهــایریــدرگ وانــا ،یو مکــرر بــوده اســ ؛ شــکار شــدن توســط ح یجــد یدهایــتهد

مثـل، مغـز انسـان را بـه توسـعه  دیـبقـا و تول ی. تلـا  بـرایعیطب یایو بلا زیآمخشون 
در  یدفـاع وکارسـاز نیـخطرا  کمک کند. ا نیمقابله با ا یواداش  تا به او برا یسازوکار
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بـه انسـان  دها،یـتهد هانـیگراواقع یسـازهیبـا شب ایرؤ .دیانرام هاایرؤ یریگبه شکل  ینها
 نیـمقابلـه بـا ا یخود را برا یو رفتار یشناختیهامهار  ،یبدون خطر واقع دهدیاجازه م
 یابیـخطـر، ارز ییهمچون شناسـا یمختلف یها یفعال نیتمر نیکند. ا  یتقو ها یموقع
 ردیـگیدفـاع( را دربـر مـ ایـو انتخاب واکن  مناسب )مانند فـرار، پنهـان شـدن،  طیشرا
(Revonsuo, 2000.) 

 م،یمسـتق یکـیزیف یدهایانسان و کاه  تهد یزندگ طیشرا رییاعتقاد رونسو، با تغ به
مانـد. در  یهمچنـان بـاق ایسازوکار رؤ اما ،به مرور کمتر شد کنندهدیتهد یاهایمشاهده رو

عناصـر  بیـترک ایـ یپردازالیـبـا اسـتفاده از خ سـمیمکان نیـا ،یواقعـ یدهایـتهد ابیغ
ممکـن اسـ   اهـایمـدرن، رؤ یایـدر دن ل،یدلنیهمدهد. بـهیرا شکل م اهایرؤ ،یرواقعیغ

 یریپـذانعطا  نیـباشند. ا یالیخ یحت ای بیوغربیعر دکننده،یرتهدیشامل موضوعا  غ
 (.Ibid, p.887همچنان در نژاد بشر وجود دارد ) دنید ایکه چرا رؤ دهدیم حیتوض

 یبررس و نقد

 کیـ دمثلیـشده باشند تا شان  بقا و تول رادیا لیدل نیبه ا یدیتهد یاهای( اگر رؤ0
و  یشـناختباعـث مشـکلا  روان دیـدهد، نبا  یافزا ا یعیطب طیموجود زنده را در مح

مکـرر و  یهـاکـه از کابو  یافـراد دهـد،یدر افراد شوند. اما شواهد نشـان مـ یعملکرد
مشـکلا   د،یشد یخود معمولاً دچار خستگ یدر زندگ برند،یرنج م زیآم دیتهد یهاخواب

آنهـا را کـاه   یزنـدگ  یـفیموضـوع ک نیـهسـتند. ا یتمرکز، اضطراب و استر  روانـ
از  د؛یـمضر باشند تا مف شتریب ،ا یادامه ح یبرا ی،دیتهد یاهایرسد رؤ. به نظر میدهدیم
-Malcolm) رفـ در نظـر گ  ایـح یسازوکار حـام کیآنها را به عنوان توان نمیرو  نیا

Smith, 2007, p.1282در  یکـیزیف یدهایـانـد تهدمطالعا  نشان داده گر،ید ی(. از سو
 یدهایـدرصـد( شـامل تهد 44تـا  01 نیاز آنها )بـ ینسبتاً نادرند و تنها درصد کم اهایرؤ
 یبـرا یواقع یدهایتکرارشونده، تهد ای ندیناخوشا یاهایدر رؤ یبقا هستند. حت یبرا یواقع
احسـا   اپردازیـرؤ ،یدیـتهد یاهـایاز رؤ یاریدر بسـ نی(. همچنIbid) ستندین لببقا غا
)کمتـر از  اهـایاز رؤ ی. درصد کمدهدینشان نم دهایبه تهد یمؤثر یهادارد و پاسخ یناتوان
کودکـان در  یاهـایهسـتند. در رؤ یجـد یدهایـاز تهد زیآم یدرصد( شامل فرار موفق 8

 ایـمانند مـرگ  یمنف جیاغلب با نتا دهای(، تهدیجنگ  )مانند کودکان مناط دیمعرض تهد
 کنـدیناظر منفعل عمـل مـ کیعنوان به اپردازیهمراه هستند، و معمولاً رؤ دیخسار  شد

(Ibid, p.1283بنابرا .)مـرتبط بـا اصـل بقـا  یجسـمان یدهایـشـامل تهد اهایاغلب رؤ نی
 .  کنندیفراهم نم دیمؤثر به تهد یهاپاسخ نیتمر یبرا یو فرصت ستندین

 یداریـدر ب دیـکنندگان از دو منطقه با سطو  متفـاو  تهدمطالعه، شرک  کی( در 4
از  یناشـ یجسمان دیتهد یبا سطو  بالا ،یجنوب یقایانتخاب شدند: گروه اول از کشور آفر
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رونسـو،  هیـتـر. برخلـا  نظرامن یطیگروه دوم از کشور ولز، با مح ز؛یآمخشون  یهاجرم
 رـهینت نیـخـود گـزار  کردنـد. ا یاهایدر رؤ یشتریب یدهایتهد یکنندگان ولزشرک 
وجـود  اهـایرؤ یو محتـوا یداریـدر ب دیسطح تهد نیب یکه ارتباط معنادار دهدینشان م
 (.Ibid, p.1290ندارد )

مراتب بـه اهـایجسـتروگرانه در رؤ یدهد، رفتارهـامی نشان گرید یامطالعه جی( نتا8
شـامل  شتریسه برابر ب یبیبه طور تقر اهایکه رؤ یطوراس ، به یاجتناب یاز رفتارها شتریب

. دیـاجتنـاب از تهد ایبودند تا فرار، پنهان شدن  یمانند تعامل، کاو  و کنرکاو ییرفتارها
 ی( زنـدگنییپـا ایـ)بالـا  دیـبا سـطو  مختلـف تهد ییهاطیکه در مح یفرادالگو در ا نیا
بر نوع رفتـار غالـب در  یتوجهقابل ریتأث دیبود و نشان داد که سطح تهد کسانی کردند،یم
 (.Malcolm-Smith et. al, 2012, p.410ندارد ) اهایرؤ

را  ی صـادقهاهـایدر رؤ نـدهیآ ییگـو یپ یو چگونگ ییچرا تواندیفوق، نم هی( نظر1
گفتـه،   یاشـکالا  پـ رغمیـرا عل دیتهد یسازهیشب هیاگر نظر یحت نیکند. بنابرا نییتب
 .س یرابطه ن نیدر ا حیصح ینییقادر به ارائه تب دگاهید نیا م،یریبپذ

 یابیارز

 یهر فـرد سـالم باً یکه تقر شودیبشر محسوب م یذات یهااز جمله استعداد دنید ایؤر
برخـوردار  یکمتـر یاز فراوان ی صادقهایرؤ ا،یؤانواع مختلف ر انی. در مکندیآن را ترربه م

. آنچه مهـم داندیم ریانکار ناپذ را و وقوع آن ردیپذیوجود آن را م ،یاس ، اما ترربه عموم
رابطـه، دو احتمـال مفـروض  نی. در اباشدیم دهیپد نیوقوع و دلال  ا ییراچ نییاس ، تب

امـر مرـرد  کیناشناخته از ماده و بدن انسان؛ دوم دخال   یایژگیاس ؛ نخس  دخال  و
خود را برهاند و با اشرا  بـر اتفاقـا   ،زمان و مکان یها یاز ماده که قادر اس  از محدود

از دو احتمـال  کیکدام  دید دیار انسان قرار دهد. در ادامه بایاطلاعا  را در اخت نیا نده،یآ
در  یترقضـاو  منصـفانه تـوانیخود دارند. آنگاه مـ دییدر تأ یشتریگفته، شواهد ب  یپ
 رابطه نمود.  نیا

از  الوقـوعیاطلاعـا  قطعـ افـ یآن، در یهایژگیاز حالا  ماده و و یترربه بشر بنابر
تر، در عبار  روشـن. بـهسـ یممکن ن یاز طرق معمول آگاه نده،یآ یهادادیرو ایحوادث 

آن  رادکننـدهیتنهـا بـا علـم بـه علـل ا نـده،یدر آ یعالم ماده، اطلاع از وقوع هر امـر مـاد
معرفـ  و  نـدهیدر آ ءیشـ کیـبـه وقـوع  تـوانیمـ یدرصـورت نیااس ؛ بنابر ریپذامکان
 تـوانیصـور  مـ نیـ. در امیکنـ دایـعلـل آن علـم پ هحاصل نمود که به سلسل نانیاطم
حادثـه بـه وقـوع  ایـ ءیشـ کی یعلل، در چه زمان رهیزنر لیکرد که با تکم «ینیب یپ»
وجود، انسان قادر اسـ  بـه نی(. باا32 ـ43 :4، 0834 ،یزدی: مصبا  دی)نگاه کن ونددیپیم

علـم  نـدهیرخداد در زمـان آ کیبه وقوع  یندیفرا نیبدون گذر از چن ی صادقهایکمک رؤ
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ارائـه شـده در  یشـناختو روان یشـناختعصب یهانییتاکنون تب گر،ید یکند. از سو دایپ
امـر  کیـشـواهد احتمـال دخالـ   نیـاند. انبوده ی صادقهایرؤ حیرابطه، قادر به توض نیا
امـر  یسـتیوجـود، راجـع بـه چ نی. با ابخشدیرا قو  م ی صادقهایدر تحق  رؤ یرمادیغ
 یمتعـدد احتمالـا صادقه،  یاینگرانه در رؤ ندهیتحق  معرف  آ یچگونگ رینظ ،یرمادیغ

 :به این شر  اس آنها  نیقابل تصور اس  که مهمتر

خـود،  یاز جمله بشر( علاوه بـر پوسـته و ظـاهر مـادم )شامل همه مخلوقا  و ( عال  0
)ماننـد محصـور در زمـان و  یامور ماد ا یدارد که فاقد خصوص یدنیو ناد یرمادیغ یب عد

نامعلوم، قـادر اسـ  بـا  یلیبه دل ایانسان در عالم رؤ یبخ  از هست نیمکان بودن( اس . ا
 را بدس  آورد.  یاطلاعات ندهیعالم ارتباط برقرار کند و نسب  به آ یرمادیب عد غ

 یدارد. در کنـار آن، موجـود دایـو ناپ یرمـادیغ یعـدب   ،یم علاوه بر ظاهر مـاد( عال  4
از عالم ارتباط برقـرار  یرمادیعد غب   نیوجود دارد که قادر اس  با ا زین یرمادیهوشمند و غ
نـامعلوم و بـه  یلـیبـه دل ایـموجود در عـالم رؤ نیمختلف آن آگاه گردد. ا یایکند و از زوا

 .  کندیانسان القا م یماد ریعد غبه ب   ندهیرا ناظر به آ یناشناخته اطلاعات یاوهیش

عـد بـا ب   یرمـادیفرض کرد که موجود هوشـمند غ نگونهیا توانیرا م نیشی( حال  پ8
 انسان )مغز( ارتباط گرفته و اطلاعا  را به او منتقل کند. یماد

کننـده اطلاعـا   اف یصرفا در نکهیا یار انسان به جاب نیاما ا ،نیشی( همان حال  پ2
 ایـدر عـالم رؤ ،نـامعلوم یلـیصور  کـه بـه دل نیبه ا رد؛یگمی فاعل قرار گاهیباشد، در جا

 .کندیرا مشاهده م ندهیو آ افتهیرا  یرمادیامکان ارتباط با موجود غ

حـال،  نیـبـا ا .میفرض کن یم )شامل همه مخلوقا  از جمله بشر( را صرفا ماد( عال  1
بر آن وجود داشته باشد کـه بتوانـد در آن تصـر   طیو مح یرمادیهوشمند و غ یموجود
نـامعلوم در عـالم  لیـرا بـه دلا نـدهیاجرا در آ یبرا  یموجود اهدا  مد نظر خو نیکند. ا
 .کندیانسان )مغز( القا م یعد مادبه ب   ایرؤ

 یرمـادیغ یعدآن ب   یمخلوقا ، انسان استثناء شود و برا انیاما از م ن،یشی( حال  پ4
 ایـانسـان در عـالم رؤ یرمـادیعـد غاهدا  خود را بـه ب   ،و موجود هوشمند میریدر نظر بگ
 منتقل کند.

 ی صـادقهایـرؤ هها قـادر بـه ترربـاس  که همـه انسـان نیشکل اول و چهارم ا لازمه
 فیدو احتمـال را تضـع نیـافـراد، ا یخـترربـه بـه بر نیـن ادباشند؛ حال آنکه محدود بو

امـا روشـن  شـود،یدو حال ، انسان به عنوان فاعل در نظر گرفته م نیعلاوه در ا. بهکندیم
موضـوع، نقطـه ضـعف  نیـاسـ . ا اطلـاعیاز فعل خود ب یحت و ییتوانا نیاس  که او از ا

مـذکور، چهـار  دو احتمـال فی. بـا تضـعدیـآمـی دو شکل مذکور، به حساب یبرا یگرید
با استناد بـه  رسد،یباشند. به نظر م یایمحتمل و منطق یهانیتب توانندیم گرید احتمال
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از احتمالـا  ذکـر شـده بـر  کی چیه ،یو فارغ از شواهد و قرائن خارج ی صادقهایاصل رؤ
 گـریحالـ ، لـازم اسـ  تـا از د نیترانتخاب محتمـل یبرا نرایندارد. در ا حیترج یگرید

 مهیکمـک گرفـ  و بـا ضـم نـهیزم نیـدر ا یو...( و قرائن خارج یتررب ،یها )عقلمعرف 
 .دیرس یو قابل دفاع یبه انتخاب منطق ،به اطلاعا  موجودآنها  کردن

و...( با اسـتفاده  نیقیاثبا  وجود واجب الوجود )برهان امکان و وجوب، برهان صد ادله
 کنـدیاثبـا  مـ یرا به عنوان خال  هسـت یلمررد و متعا یموجود ،ینیقی یهااز معرف 
موجـود مرـرد از  کیـبا اثبا  دس  کم  لیدلا نی(. ا0818 گران،یو د ابی: فاردی)نگاه کن
 کنـد،یرا انکـار مـ یرمـادیکه وجـود هـر امـر غرا  یاز هست انگارانهیماد فرض یماده، پ

بـه مـرگ  کیـاز جملـه ترـارب نزد یمتعـدد یشـواهد ترربـ گـر،ید ی. از سوشکندیم
(NDE( ترارب خروج از بدن ،)OBEو... بر امکان بقا )انسـان بـدون اسـتفاده از  یآگاه ی

خـارج  اریکاملا هوش یموقتا به شکل نداافراد قادر بوده ع،یوقا نیدارند. در ا دیتأک یبدن ماد
را ترربـه کننـد   یخـو یبه بدن مـاد یبدون وابستگای یاز بدن خود قرار گرفته و آگاه

 (.0214 ،یری؛ کث0210 گران،یو د یری: کثدی)نگاه کن

کاسـته  زیـسـوم و پـنرم ن احتمـال یاعتبار معرفتـ زانینکا ، از م نیاضافه شدن ا با
 یاز سـو م،یهوشمند و مررد از ماده صـحه گـذار یکه بر وجود موجود یی. در جاشودیم
و  میمحتمـل بـدان یانسان را با استناد بـه شـواهد ترربـ یبرا یرمادیغ یعدوجود ب   گرید

بـا  هـایژگـیو نیـا م،یتوجـه کنـ زیـن ی صادقهایرؤ نگرانهندهیآ یهایژگیبه وآنها  علاوه بر
 یعـی. طبکنـدیمواجـه مـ دیـرا با تردآنها  نداشته و صح  یدوم و پنرم سازگار احتمال

بـه  یازیـمررد دارنـد، ن یقتیدو حق دو موجود که هر انیارتباط م یبرقرار یاس  که برا
اسـ   یاحتمـال انیدس  کم، طر  آن، صرفا ب ایو  س ین یامر ماد کیواسطه قرار دادن 

برخـوردار بـوده و  یکمتـر یاز ارز  معرفتـ ،با احتمـال عـدم دخالـ  آن سهیکه در مقا
 گرف . دهیآن را ناد توانیم

هوشـمند و  یمانـده )دوم و ششـم( کـه بـر نقـ  موجـود یبـاق احتمـالدو  انیم از
 لیـدل نیـسوم بـه ا احتمالمان دلال  دارند، أانسان به صور  تو یرمادیو ب عد غ یرمادیغ

 نیبـا بـراه ،ردیگیمستقل و در عرض موجود هوشمند در نظر م یوجود ،یهست یکه برا
 حا یتوضـ نیـدچار نقصـان اسـ . بـا ا  ،جه نیاثبا  واجب الوجود در تضاد بوده و از ا

و بـوده برخـوردار  یشـتریب ازیـمانـده، از امت یبـاق احتمـالششم به عنوان تنهـا  احتمال
بدس  دهد. البته احتمـال مـذکور،  ی صادقهایتحق  رؤ ییاز چرا یمنطق ینییتب تواندیم

 لیـدلا ای لیموضوع به دل نیاثبا  ا یو برا اس  انسان پ  از مرگ ساک  ینسب  به بقا
موجـود  انیـم ایـهمچـون: آ یدر پاسـخ بـه سـوالات ن،یخواهد بود. علـاوه بـرا ازین یگرید

گفـ ،  دیـبا ر؟یخ ایوجود دارند  زین یگریمررد د یهاواسطه ایهوشمند و انسان، واسطه 
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 نیـ. آنچـه در اافـ یرابطه دسـ   نیدر ا یقیبه پاسخ دق توانینم یرو  تررب  یاز طر
 رامـونیپ یترربـ یهـاداده یو فلسـف یمنطقـ لیو تحل یبررس م،یآن بود دنبالهنوشتار ب

مقالـا  وا  گـریرا بـه د مانـدهیمسـائل بـاق یلیتفصـ یبررس ن،یبود. بنابرا «ی صادقهایرؤ»
 .میگذاریم

 یریگ جهین 
تـوان بـه چـال   یترربـای دهیـبه عنوان پد ،ی صادقهایحاضر، نشان داد که رؤ مقاله

مرـرد و  قـ یحق کیرا دارد و احتمال دخال   یاز هست انگارانهیماد فرض یپ دنیکش
 کـهیشـده، درحـالانرام یهـایابی. با توجه به ارزکندیرا در تحق  خود مطر  م یرمادیغ
 حیرا توضـ ایـنـوع رؤ نیـطور کامـل انتوانستند به یشناختوانو ر انهیگرایماد یهانییتب

هوشـمند و  یفرض وجـود موجـود ده،یپد نیا نییاحتمالا  مختلف در تب انیدهند، از م
انسـان منتقـل کنـد،  یرمـادیعـد غرا بـه ب   نـدهیاز آ یکـه قـادر اسـ  اطلاعـات یرمادیغ

 .شودیم دییتأ یتررب اهدشو گریو د یعقل لیدلابا که  رسدیبه نظر م نهیگز نیتریمنطق

 یتوان بقـانمی صادقه، یایرؤ رامونیشده پ یگردآور یحال، از مرموعه معرفت نیا با
 یهایبررسـ ازمنـدیمسـأله ن نیـگرفـ . ا رـهیانسان پ  از مـرگ را نت یرمادیغ یژگیو

 کیـعنوان بـه ،ی صـادقهایـباشد. رؤمی مقاله خارج نیاس  که از عهده ا یگرید یلیتکم
 توانـدیو مـ کنـدیرا برجسـته مـ یارشـتهانیم یهایرسبر  ینادر اما مستند، اهم دهیپد
 یرمـادیو ارتبـاط انسـان بـا ابعـاد غ یدر حوزه شناخ  آگاه یشتریب قا یتحق سازنهیزم

 .باشد یهست
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