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 چکیده
و  تیقرا  گرفت ، مساااأن    دیمز ر تأک ینیر یها کا  ر  ممزز  یاز مسااا    یکی

فرر ملاک  تی  ، وی وا یمن ر  سااد رو و ااا  وو ا ساا ن اساات  ر   ر  گ  یج 
ا سا ن، و  رتر از مل  را سات  ااد  اسات  ر  جسات   ت شر تلاش  یگذا ا زش

 یه ر  ممزز  تیاصااحلان   ،یو     یم   ز یو    ااا یف ساا  کرری    و ااازریم
دا  اسااات  ا ت نی  ر  هلرریقرا  گ  یو تح  یمز ر   ز زا   یو تکلات متد ن ینیر

 ا ا   اد  و سپس  ویو  وا  ویمن ر  م گ  یو ج  تی  یستیاز چ یاجل ن یگزا ا
و  یف سااا   یامز ر تح  ت،یا  یساااتیچ  ،یااتکلات متدا ن ی راسااا ب م ا  
ر     را  «تی »اساات ک   نیا قیح قرا  گرفت  اساات  رساات و ر ت یوجزرااان  ت
از  اساات ک   س ی  ساا   ی  ک  ت نت ساات،یو   و  صاارن   یتصااز او نهن

 رگی     رگررری ر فد ، ر    س، ت رث مو مزم  میامت  ر، تصااال یریگااااکا 
 یریگا س ن است ک   س از اک  یو   و ه  ه نشیمجلزم    ندی رم تیسخن،  

  دیمیم دیر    س ا س ن  د ،یافد ل جزا ت  از صدو شیو   ت،یا ک   و اخص
 

 ،ینیر یه ممزز  ،یوجزران س ،یاان سااا ک  ، م وزم ت،ی : کلیدی هایواژه
   یتکلت متد ن
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 طرح مسأله 

ه ی مومن به دنب ل جلب رضاا  خ اوادنو مال له ه ه ش خ اود را به ر ر انساا  
ه ی د نی شأریو ه  دی بنونو ش  براسا   اواساه د اراد  اوا م   ن   نو  در مموه می

ای ره م   بود  نیخِ صحیحه اه درجه اماب ر بر ردی نیخ صاور  ررتاه اسخه به رونه
َ  ل   إنََِّ  »ترمودنو:   مبر ررامی اس مسا ط  اساخ   ی مَأ رِئ   لكِ  ِّ  دَ  بِ لنِّیَّ  ِ  الْأ  مَ  امأ

ك و  دَ  حَرَرةَ   ر  ِّ  تيِ النِّیَّةِ  اَ لصِِ  منِأ  للِألَبأوِ  ب وَّ  تََ   نوََى : 76ه 3041 هیمجلساا)« ساا 
 و در هر انو د هر رس ب  نیخ اود ه را  اسااخه بنو  ب ه  دابساااهام  ل به نیخ ؛(034

بود  نیخ صحیح د ا لصه  حررخ د ساكونی نیای ا لص داتااه ب تاو  لها هر م لی
ه  ی ره ب ط  بود  د به  یكری بی ردح د بی ا صااایخ بول اواهو تاااو  در   ده 

ش رنو  درب ر  نیخ انج م تاااو  اساااخ در بیااااار موارده اصااا  نیخ د  یساااای م  
فی بحث ناااو  اسخ  ه ین مس له ترض طرار ررتاه د  یساای م  اه منرر تلساا ی 

سابب تاو  اساخ برای ج      نیخ را شندل داد  د م  را ب  ش ور صرر برابر  نوارنو  
تااوده اه دجود اه یخ د ه ی د نی اساااف د  میا ن در ح لی اسااخ ره من ه اه مموه 

ای اساااخ ره نیخ مومن برشر ج    هی دالا برای نیخ حك  خ دارد  ا ن اه یخ ش  انواه 
اه م   اد د میدانی برای ساانج  ارهخ د ریفیخ م   دانساااه تااو  اسااخ  نوتاااه 
ح ضار در  ی بررسی د شحلی  م هیخ نیخ اه منرر تلسفی اسخه د ش خ دارد ش  نا   

ه ی اصلی   ده  اه تود   رس دهو نیخ در ش اور د ب در ههنیِ مح  ا صه ن ی
 ا ن طرار اسخ:

 ه ی د نی روام اسخ؟ ه ی نیخ اه منرر مموه  د  ری3
شحلی  تلسااافی د « نیخ»شوا  براسااا   مب نی حك خ مال لیه اه     وناه می0

 دجودتن اای ارائه داد؟

 پیشینه تحقیق
انو اااا نوا  بسااای ری در راساااا ی شبیین ج      د اه یخ نیخ طل  ترسااا  ی 

لی  ی د شحه ی د نی به بررسانوه دلی ش رنو    دهاای مسال  د ب  الا م اه مموه ررد 
 یساای نیخ اه منرر حك خ مال لیه انج م ناو  اسخ  در ادامه مل لاشی ره در برای 

 تود:انوه هرر میموارده به صور  ض نی به بررسی  یسای نیخ  رداااه
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ه نو سانو : س ری «اه منرر م صاورا نل  نیخ در ارهخ اا طی شبیین»  مل له 3
؛ مجله:   دهاا ی تلسفی ر میه همسا   م رتیه مل ومه س دا ؛ مسلودیه جا ن یر

  333 – 30ه صص 67ه ت  ر  3136
د شحلیلی د ب  رد كر –ن  رنور   در ا ن مل له روتاایو  اسااخ ب  ردخ شوصاایفی 

ه د تلسافی به بررسی نل  نیتخ د ارهخ م  در ارهخ اا طی اه منرر م صورا بررداهنو
 دهی به  كو  ر در  د ت م  اا طی در ارهخه تلشاأییر رهاری مال ب  د مساااا رِّ نیخ

 انو سطوح ماف د  را نایجه ررتاه
ه نو ساانو : م ااب حه مجابی؛ مجله: اا   «نل  نیخ در ارهخ اا طی»  مل له 0

  340 -00ه صص0ه ت  ر  3133دحی نیه همسا   

 ه یدر ا ن مل له نو سااانو  در صاااود بررسااای مرتی د مللیِ ش ییر نیخ بر ارهخ
طی بود  د روتایو  اسخ ب  ردتی مللی د ب  اساف د  اه مب نی الای   اس می د مل  اا 

النفس تلساافیه ضاا ن بی   شف د  بین د ور   مرتی ب  د ور   مللیه نیخ را به مندله 
 م نوه به ایب  نومی تلا  دردنی د ااایا ریه ره اتل ل بیردنی شجلی م  به تااا  ر می

 برس نو 
 «    نیخ در نر م اا طی م مه طب طب  ی د م  ك  اسلو بررسای ج  »  مل له 1

نو سااانااو : ادامیه ههرا؛ لار جاا نیه مر  ؛ نبوی میبااویه مر   السااا دا ؛ مجلااه: 
    37 -63ه صص 10ه ت  ر  3136ه ی اا طیه ش بسا     ده 

ن  رنو  نیخ را به منوا  ترا نوی ههنی در تلسفه اا   طل واد ررد  د ب  اساف د  
نررا  دد تیلساااور برجسااااه اا  ه م مه طب طب  ی د م  ك  اسااالو  به شحلی   اه

م هیخ نیخ د بررسی نل  ملن تن اایه ارهخ تن اای د دجود تن اای م   رداااه 
ه ی ه  د شف  اساااخ د در نا  خ  س اه شطبیظ نررا  ا ن دد تیلساااور به تاااب هخ

 رنو ه ی مهرور ات ر  میموجود اه حیثیخ

 م شناسی نیت. مفهو1

 . نیت در لغت1-1

تاان ساا   ررتاه تااو ه می   دا  «   د ی»در شبیین ملن ی لغوی نیخ ره اه م د  
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« انالا ل اه ج  ی به ج ی د  ر»اورده د با  شلا بیری ه  و : ااا ر باه  اااا  می
« دانااه د مغد ریاا  »(ه 106: 31ه 3030ابن منروره ؛ 131: 7ه 3043ه تاراهیااوى)
« ش ا ی  طلبیه مدم د ط و»( د 176: 1ه 3040ه ابن ت ر ؛ 130: 7ه 3043ه تراهیوى)
: 7ه 3043ه تراهیوى؛ 141: 30ه 3177م اااطفوىه ؛ 713: 3030ه راغب اصااافا نی)

بنوی د شحلی  انو  من ه اه ج ع( تاان ساا نو 077: 04ه 3030یه حسااینی هبیو؛ 130
ه ملن ی م  بخ  اه م   تاود ا ن اسااخ ره نیخ بتان سا   اسااف د  مید ور   دا  

ره مراد اه ری  ه دانه د مغد شر ن بخ  اسااخه ه  ن  اسااخ ره ه هر نیسااخ دلی ما 
رنو د ایر اصلی اود را دسخ م  اساخ د ارر ری هی دانه د مغد نواتااه ب تو رتو ن ی

اواهو داد  به مب ر  د  ر م ننو ردح در جساوِ م   اسخ د ردحه باار اه جسو اسخ د 
 ( 040: 3ه 3161طر حیه ود  ردحه ایری نیسخ )در جسو ب

م و ا ن اساااخ ره م  مطلاب د  ری راه اه شحلی  لغوی ا ن دا   به دساااخ می
ریرده رسیو  به مل ود اسخ  یدی ره در شوجه د ط او طلبی ترد مورد شوجه طرار می

(ه د ا ن رسااایو  به مل اااود لواهمی دارد د ط صاااوه هم نی 040: 3ه 3161طر حیه )
ه 3030ابن منروره ب تو )شوانو  نین ط اوی را محلظ س هد ره به م  امال د داتاه می
 تود د امال ده به صِرر ش ور ش مین ن ی(ه 106: 31

 های دینی. نیت در اصطلاح آموزه2-1

 . نیت در اصطلاح روایات2-1-1

ای اه ردا    اتاا ر  به اورد  دساااهاصااط ح نیخ در ردا    ه  دی به  ااا  می
داننو  ای د  ر نیخ را مین م   د باار اه م   میبسا ی م   به نیخ دارنو د دساهدا

 )مجلساایه« انت   الْم  ل ب لنیت  »شوا  به ردا ای اه ج له اهج له ردا    دساااه ادل می
الْم  ل ی  ر »ه (17: 3034)ش ی ی ممویه « الل   النتیتة أساا  »(ه 033: 76ه 3041
م و اتااا ر  ررد  در ه   ردا    د سااا  ر ردا  شی ره در ادامه می (07)ه   : « النتیت  

)رلینیه « ألََا دَ إِ َّ النِّیَّةَ هيَِ الألََ   الألََ  ِ  منَِ  النِّیَّة  أتَأضاااَ   »شوا  به دساااااه ددم می
ة  »( د 37: 0ه 3046 منِِ اَیأرٌ منِأ  نیِاَّ ؤأ رن منِأ مََ لهِ مََ لاِهِ  الأ   ة  الأكَ ترِِ تاااَ )رلینیه « دَ نیِاَّ
 ( ات ر  ررد 70: 0ه 3046

رنوه دهو د ارهخ م  را شلیین میبخااااو د به م  ملن  میمن ه به م   ردح می
نیخ اسااخ  ح ل ارر ا ن نیخ ایر ب تااو ایر نیا اواهو رهاتااخ د ارر تاار ب تااوه ایر 
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 سوء در  ی اواهو داتخ 
َ مَدَّ  إِ َ »بر اسا   برای ردا   ه حاار مردم بر اس   نیخ دانساه تو  اسخ:  ه  اللّت

ر  النَّ َ   ا  مَ الألیَِ مَةِ  نیَِّ شاِِ أ  مَلی دَ جَ َّ  حَأ  ( 04: 1ه 3046)رلینیه «  وَأ

ک در برای ردا    م ک ج ددان ی باااااای   در باااااخ را نیخ اط مخه د م 
 ( 71: 0الود ددهای   در مش  را نیخ مل یخ دانساه تو  اسخ )ه   ه 

انو ره   داخ به منا  شللظ ای اه ردا    به بی   ج      نیخ صاا د   رداااهدساااه
 ریرد د ارر ه شوتیظ م   ح ص  ناود )ه   ( می

در برای ردا    م لی ره در ه هر ایر اساخ دلی اه نیخ ن سا ل  براوردار اسخه 
 (   37: 04ه 3041بی ارهخ دانساه تو  اسخ )مجلسیه 

نیخ باار اه م   اسخه اص  نیخ »ه حضر  ترمودنو: در ردا ای اه ام م صا د 
ساارس  ه«تاا رلِاَهِِ  ط  أ ر  ن  لَأَ    مَلی»ه بلو اه ا ن ردا خ ترمودنو: «ه    م   اسااخ

 ( 37: 0ه 3046اض ته ترمودنو ره منرور اه ت رله ه    نیخ اسخ )رلینیه 
ب تاو د بی ن ر ا ن اسخ ره ردح م   به نیخ ردا    تو  ناا ن ر اه یخ نیخ می

م  اساخ  لنی به میدانی ره م   اه ردی نیخ ایر د ا لص سر بدنو د برای اوا انج م 
تااوده در شراهدی مول الای ده  بیااااری اواهو داتاااخ  اه مج وت ردا    تا یو  

دالاسااخ ره ارر م لی ت طو م  ب تااو ر م  بی ارهخ  تااود ج      نیخ به طوریمی
تاااود د به دلا لی شوتیظ م   اواهو بود د در مل ب ه ر هی نیخ به شنا  ی صااا در می

رردده مناای ا ن نیخ ایر اود را اواهو داتخ د م ک ارهت نوی د ش ییر ح صا  ن ی
 رردد شللی می

مینیخ د  ه بسا  برشری نسبخ  ه  ی اه ج له الوصه ایر بود هب  شوجه به مولفه
 انوهباه م ا ه د ه ینطور م   ررد  بر طبظ تااا رله ره ردا    برای نیخ هرر ررد 

 ه  موجوده  ی در صودر نیخ مورد شوجه اسخ ره ش  م  د  ریتود د  ریدانسااه می
نب تاانو نیای ه  تااك  نخواهو ررتخه د به مب ر  د  ر نیخ ب  صاارر ط ااو ررد  د 

  بوه د صااودر نیخ ارشب طی د    ب  تاا رله دارد ره در بخ  ن شحلظ ن یامال د داتااا
 شحلی  تلسفی شبیین اواهو ررد و  
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 . نیت در اصطلاح قرآن2-1-2

إنَِّ ی    ک    فت  اسات  ر  می  اری  « ن و ی»ر  قرمن کریم ف ط یک     م ر  

ا ار  « هسااات  میز »ی نغزی من یدنی ( مدن 591ا د م: ) ان َّا   ف نقِ  انحح ب  و  اننَّز.   

 ور  « ن و ی»ای هم ک  مسات یل   از اصحلان  یت و ی  متت  و م ر  ااد  اسات  می 

  ز ر گرفت    اد،    چتم  لی

 س اه بررسای اصاط ح نیخ د متان  ی ب  مها  تار لخ نسبخ به ملن ی م  در 
د مب را  د  ری غیر اه نیخ   بی  ا ن ملن  در طرم  رر   شحخ من د ن ردا ا  ه در می

مورد شوجاه طرار ررتاه اساااخ  م    مالودی اه را ا اواه بنور   را به م   برای اده 
ای رنو ره مدمی بر سار سفر در را  اد د برای رساب رضا  ا  دمو  ررد  د بی   می

اواهو ناسخ ره اودخ  یو  اسخ  به میدانی ره ام  ل  اه دهانخ د یل لخ بیااری 
ار ب تاوه به ه    نسبخ ایر بیااری برای انس   به ارمغ   اواهو مدرد  ارهخ براورد

ام  ل به جنبه غیر ه هری م  اسااخه د ارر به ط ااو ایر د برای رضاا  خ اوادنو داطع 
تااونوه اه دها  ایر د می رخ براوردار اواهو بود د ارر به ط ااو تاار د برای غیر اوا 

مواطب ساوءه در دساا    سنج  الای اواهو انج م تاود نید مبالی به افخ میدا  د 
 بود 

لاها م ا شی راه ماضااا ن ملن ی نیخ د ه ین طور بی ن ر اه یخ م  هساااانو را 
 شوا  به ترح ه     د ررد:می

دهنو د م  شی ره ارهخ ام  ل را به میدا  رساب رض  خ اوا د شلرا به اد طرار می
)انساا  : « اللّته لوجه»(ه 310)بلر :  «اللّته ساابی تی»(ه 337)بلر : « للّته »مب راشی ه  و  

( در منا  بك ر رتاه 33)شوبه: « طرب   منواللّته »(ه 370)مل م را : « اشبع رضوا  اللّته »(ه 3
 اسخ 

ارهتاای ام  لِ بور را  دلالخ دارنو د نلطه مل ب  م    تو ه م  شی اسااخ ره به بی
د »( د 06انف ل:  ؛17؛ نسااا ء: 070)بلر : « رئ ء النت  »در منا ه شل بیری ه  و   «  راء 

 ( ممو  اسخ 7؛ م مو : 300)نس ء: 
رسب »(    73؛ م ئو : 11)نسا ء: « ملو الْ    »برای م    ه  م ک موااه  را 

داننو ره ح ری اه اه یخ م   طلبی اسخ د مفاوم نیخ را در ( می001)بلر : « الللوا
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 ( 346: 3ه 3037بردارنو )تی  ر ت نیه 
مَ لا  نَأفعَ  م لٌ دَ لا بنَ و َ ساالی  در م ه تاار فه  ه طلبام م صاا د  * إلِاَّ مَنأ   وَأ

لی    َ بلَِلأب  ساَ ه انو )ط یه ( راه نیخ ص د  د ا لص ملنی ررد 73 -77)تالراء:  أشَیَ اللّت
  (707: 0ه 3030

 لنی بخااای اه م    -م و اصاا  م  ه  ن ونه ره اه م    د ردا    به دسااخ می
ه ی نیخ ص د  ره مؤلفهه    نیخ اساخ د درصاورشی -ی اه م  ادساخره ش ییر رهار

 موجود ب توه  نین نیای حای اه اود م   ارهت نوشر اواهو بود  

 . تبیین فلسفی و وجودشناختی نیت 2
برای راااع م یظ ا ن ارشب و د دابسااا ی م   به نیخه اه د ور   تلساافی م  را 

لسافی  یساای نیتخه نخساخ لاهم اسخ برای دهی   برای شبیین تمورد شوجه طرار می
اه ملوم   تلسافی مرشب  شوضایح داد  تاود د سرس ب  اساف د  اه ا ن ملوم  ه نیتخ 

 شبیین تلسفی رردد 

گیری لوویتوویت . رابطه نفس و بدن و تاثیر صووور ادرا ی در لوو  1-2
 اخروی انسان

ره درم ل  صااور  جساا  نی حودف   تاهه ش  هم نیمنوا  موجودی ره بهنفس به
  بو د برد باه شبع حرراخ جوهری باو ه شكا م  د شوساااله میطبیلاخ باه سااار می

(  م هم ب  001: 3161رساا نو )صااورالو ن تاایراهیه اسااالواده    را به تللیخ می
اتاوه بو  جو وی مان ساااب ب  شكا ما  نفسه راه با   ه رخ صاااور جو و اشف   می

ماحو اسااخ د هیگ ر   اه م  جوا تااود ره ب  م  نید ه ی جو و ساا ااه میصااور 
تود  نفس شك م    تاه مح ول اشح د نفس د بو  من ری م دی اسخ  اه منج  ره ن ی

بین نفس د بو  ارشب طی دد طرته برطرار اساااخ ره ریفیخ م  بلوا هرر اواهو تاااوه 
ه ی جو و ره منجر به انج م تل  شوسااا  م  نفس ب  شجربه ررد  ادرار   د صاااور 

 ( ۳۳۳: 1ه 3177  بو )ه وه و د شك م  میتوده رتمی

داسااطه ادصاا ر د ملك شی ره نفس در جو و د مث لی به بو اه ساا ااه تااو   س
طول هنوری م دی رسااب ررد د بر اساا   رفاه م صااورا مین بو  من ااری اسااخ 
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(ه نفس انساا نی  س اه ۳۷۳: 3110؛ صااورالو ن تاایراهیه ۲۹۲: ۲ه 3170)احساا ئیه 
دهو د اه ا ن ی غیر اه بو  م دی من ااریه به حی   اود ادامه مینااا ه طبیلخ ب  بون

 سه بو  م دی من ااری نلااای در مبوئیخ اتل ل نفس نخواهو داتااخ )صااورالو ن 
طور ام  ل د می ر م دی منا ه (  امض  د جوارح م دی د ه ین006 -001: 3110تیراهیه 

اه ا ن م ل  د دردد به  تاااوده ب  رحلخ نفسره به مندله ابداری برای نفس تااا رد  می
رسااو )صااورالو ن م ل  برهخه طو  د اسااالواد را اه دسااخ داد  د به تللیخ مح  می

(  ارر ارشب و نفس د بو  بود  شأییر د شأیر مال ب   ه رتاه توده 333: 3173تایراهیه 
اه یخ بود  د جد ی راشی اخ م  اساااخ ره ام  ل بونی د انج م شك لیع محوله بیلاهمه
د محودده ایری در  ی نواتاااه ب تاااو   نین ساااخنی ب  براهین مالودی م ننو انوک 

حك خ د موالخ د بره   حررخ د شجرد نفس د    ن ساا هر ر اسااخ   لنی نی   د ملك   
نفساا نی در تااك  ریری   داخ د مل ا برهای د ااردی ش ییررهار اسااخ د در تااك  

تود شأ یو می خن  ی مبرریری بو  ااردی نل   ر رن ی دارد  ا ن مطلبه ب  ساا
تااونو ره بوه نه د اوک ه  ی محاااور میره ترمود: مردم در رده طی مخ به صااور 
 ( 177: 1ه 3044درمل ب  منا  باار اسخ )ه ت ی اوئیه 

نفو  در مل م رجوت به م ل  مار ه ح م  نا  ج »رو و: ب ر  میم صاااورا در ا ن
انو اه  ه ره در ناااا ه دنی دی رساااب ررد ب تااانو د منام  ل د نی   د اتك ر اود می

ر  لا  مل ی د م لی    صاااف   د نی  ه مبوأ لها     ملام من   اواهو بود     من ه در 
تود  ا ن م ل  )ناا ه طبیلخ(  نا   اساخه در مار  به حسب نحو  دجوده ه هر می

ح ردح تراه  شور جه همینه شجساا  م  را در لوشكرر ام  ل اه اوا د بوه هتااخ د ه ب  به
 حلیلخ داطلیصور  من سب م   د نیخه ما ور د بهر  ردح انس نی بهسا هد د ر می

رَ أ و تااو  لها  كی اه شأد    رر  ه م  ماجساا  اواه اااِ وخ  ح  ح  ه     دَ إهَِا الأو 
ما اوَر تو  نفو  انس نی اسخ به صور  ام  لی ره اه اد در دنی  سر هد  د م  ام  ل 

 ( 333: 3173صورالو ن تیراهیه « ) اسخان   د دحوخ م هم بود ب  اا   حیو
ا صااه منكه براساا   مب نی حك خ مال لیهه ساابب  یوا   می ر در م ل  د  ر 
اموری ه  و  اا   د امال دا  د نی   هساااانو ب  ا ن شوضااایح ره اط   اا   د 

رارنو  ه نی همنو شكامال دا  د نی   صاارر انج م  كب ر  ا م      ش ااور نیسااانوه بلك
اورد: ا ن مطلب نید شوسااا  م صاااورا مورد شوجه بود  د در رل    اد به  اااا  می
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ره شكرار رردار در ا ن جا   سابب  یوا   اا   د ملك   نفس نی شوانو ب تو؛  ن  »
« جا نی اواهو راخه ین ملك   د اا   در جا   مار  سابب  یوا   اجس م م 

 ( 370: 3103)صورالو ن تیراهیه 
نفس دارای دد جاخ اسخه »رو و: م صاورا درب ر  ارشب و مال ب  نفس د بو  می

لی منفل  میجاخ شلللی د جاای شجردیه ره به داسطه ددمی تل  تود د بهداسطه ادت
رردد تاااود د مجرد میره اه بو  مف ر  می  بو د هم نیدهاو د شكا م  میانجا م می

موجب م  اه سنخ   جاخه جاخ شجرد اساخ تل  د بهتاود د مدارای جاخ داحو می
رردده رسا نی ره اه  طور  د اطاوار هسانو به داسطه شجوهر ملك شا   ملكوشیین می

رردناوه ملك شی ره نا  ج ام  ل د اتل ل ماكرر درطول حی   تلا ل د ا   صاااور می
 ( 007: 1ه 3177)صورالو ن تیراهیه « دنیوی اسخ

 ها در نفسینش. نقش ادرا ات و ب2-2

انو اه مج ومه مف هی  ه  مب ر ه  ی اسخ  بین هر نفسای )انس نی( دارای بین 
ه ج له  ه رد  اه  ره اه مواملی ش ییر میش اوری د ش و لی د شرریب د شحلی  می   م 

تاوده ش ورا  د ش و ل   بو ای اسخ ره مواملی ره ب مث ا ج د بین  در انسا   می
ه  در منطظ د تلساافه ب  منوا  ریرد  ا ن مر هیی اد طرار میاساا   ساا  ر تاان ااا 

(  موام  د  ری ره بیرد  اه 1: 3136تونو )دطن ددسخه مف هی  بو ای تان ااه می
نفس انسااا نی اساااخ )موام  بیردنی(ه ام  اه موجودا  همینی د مسااا  نی م ننو اتراده 

ر   د مف هی  ش وری د دجود ممو  ادرمحی  ه ساخ د ترتا    د تی طین نید در به
 ش و لی اد نل  دارنو 

شوانااو امور منوا  موجودی رااه  كی اه میاا ر ما  م  ادراک اساااخه مینفس بااه
رون رونی را ادراک رنو  ادراک نفسه مسااابو  به ادرار      ملوم د  ری اساااخ ره    

 تاااود د    بهبرای ادلین با ر د به نحوی ره برای نفس جو و هساااانوه دارد نفس می
ای اساااخ ره ب مث شهرر د   دمدری برای نفس بود  د اه محفوه شی اساااخ ره در رونه

 (   044: 3110ح تره موجودنو )صورالو ن تیراهیه 
ه ی ههنی انساا   هسااانو ره ا لی اه حك  اسااخ د مف هی  ش ااوری ه      تاه

  دههن در مل م شلر ع د ب هتان سای داطلی  ه مللوم   ش وری را شرریب د شحلی  رر



 

 

 

89 

 

 

   
ی
 س
 ل
س

د 
ه 
 و 
اد
 ص
  
ل 
 ا
ام،

  

ه ی   بو  مف هی  ش او لی نید م  دساه اه   تاهد به رااع مجاولا  اود دساخ می
ب تاو ره ب  حك ی ه را  اساخ  به مب ر  د  ره ههن انس  ه مف هی  ههنی انسا   می

سااا هد د در  ی م  رنو د می   منا  حك  برطرار میش اااوری را با   كو  ر شرریب می
 ریرده ی ش و لی تك  میردار 
ورا  بو ای مف هی ی اسخ ره در تن اخ منا ه به ض ی ه تو  هیگ مفاوم ش ا 

 ه  ی اسااخ ره برایش ااوری د  ر نی هی نیسااخ  ش ااو ل   بو ای م  دساااه اه ردار 
ه ی ه ی د  ره نی هی نیسخ؛  لنی برای تا  ردار تن اخ منا ه به ض ی ه تو  ردار 

انسا   تن اخ درسای اه موضوت د  بو ایه به مدرد  اسااولال نی هی نیساخه بلكه ارر
مح ول ردار  داتااه ب تاوه بود  ضا ی ه تاو  ملوم   د  ر د مدرد  اساولاله به 
مضا و  ردار  تان اخ  یوا ررد  د حك  را ش او ظ اواهو ررد  ب  و شوجه داتخ ره 
ش ییر ه ری انساا   اه ش ااورا  د ش ااو ل   بو ای ب  رجوت به انورد  او   م كن 

درک ا ن مف هی  برای انساا  ه بود  داسااطه هر مفاوم د  ری ح صاا  اواهو بود د 
 تود می

ش ااورا  نرریه مف هی ی اسااخ ره اه رن ر ه  طرار داد  مف هی  ش ااوری د  ر 
تاونو د انسا   در تا  منا  نی همنو شلر ع اسخ  د مل ود اه برای انسا   تان ااه می

حلی  مف هی  ش اااو لی ش اااو لا   نرری مف هی ی اساااخ ره اه شجد هه شرریب د ش
م و  انسااا   ب  رن ر ه  طرار داد  ش اااورا  بو ای د نرری به  یااااین به دساااخ می

شطبیظه شجد ه د شحلی  منا   رداااه د می   منا  نسااابخ ا ج د ررد  د حك  ا ج بی    
 س هد سلبی برطرار می
را  وه  د ادرار   نفسا نیه شرریبی اه ش اورا  د ش و ل   بو ای د ش لها بین 

م نو ) دطن ددساااخ؛ انو ره بر اسااا   اط م   طبلی بوجود مید ش اااو ل   نرری
ه  را ادرار ِ  مساال ه د طس  ددم را شوا  طسا  ادلِ ادرار   د بین (  می1-7: 3136

 ادرار ِ  غیر مسال  ن م هاری ررد  

 . نحوه ارتباط میان افعال نفس و بدن3-2

تاوده مح ول نوت بین  د ادرار   صا در می ام  ل د رتا ر ه هری ره اه انسا  
نفساا نی اد بود  د در مین ا نكه تل  بونی اسااخ مناسااب به نفس د حلیلخ انساا   

ه داسطهنوه    مسالی   د بیاساخ  بر ا ن اسا  ه ام  ل د رتا ری ره اه انسا   سر می
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 د تود  نیختل  نفس اساخ د    غیرمساالی  د ب داساطه بو ه تل  نفس تاا رد  می
داساطه د مسالی   تل  نفس اسخ بود  منكه مب دی م  اه ج له مواردی اساخ ره بی

 بو ه داسطه طرار ریرد 
مو و ا ن ساخنه   ساخ م صاورا به اتك ل برای اه اتراد اسخ ره شرشب می ر را به 

دهنو نه به ام  ل! دلی  ا ن ررد  بر مطلب   د تااو  ا ن اسااخ ره ام  ل نساابخ می
تاا   به دجود ام  ل جوارحی اسااخ د اه اود تاای یای نوارنو  یخاتل ل طلواه تاای 

 نو سو:م صورا در   سخ ا ن ادم   نین می
تاااود مراد اه نیا  ه امالا دا  اساااخ؛ ه را من ه موجب شرشب یواا د مل ا می»

تود ) د ه ینطور امال دا  اسخ  لها ب  م رض تو  نیخِ تل  حسنه حسنه نوتاه می
تااود(    سااخ د  ری ره به   مل اایخه مل اایخ نوتاااه میب  م رض تااو  نیخ تل

دهی  ا ن اساخ ره ب   ه رخ حرر تا  ه در صاورشی ره نیخ مل یخ ملارضاین می
م رض تاوده ش  هم نی ره ب  امضا  د جوارح مل ایای انج م نااو  ب توه نب  و مل یای 

 ( 377: 1ه 3170)احس ئیه « ره ب  و برای هر نیای می ری ب تونوتاه تود د ح ل م 
تاود م  اسخ ره مبوا می ره ام  ل طلبی د من ه اه ساخن   م صاورا اسااف د  می

  بنوه  ه به مرحله صودر ام  ل جوارحی ه  ی اساخ ره در نفس انس   شحلظ مینیخ
برسااو    نرسااو  ب  ا ن ح ل ج      ام  ل جوارحی  یسااخ د نفس  ه ارشب طی ب  منا  

نیخه نفس را بی ارشب و ب  ام  ل جوارحی ش ااور ررد د تااود برای صااودر دارد؟ م   می
در نایجه بی نی ه اه بو  دانساخ؟ به مب ر  د  ر م   نفس به صارر داتان مللوم   د 

 شواننو مبوء ایر ب تنوه اواهو شوانسخ تل  انج م دهو؟ ادرار شی ره می
در ه  نخسااخ ب  و به بررساای ج      ام  ل جوارحی برای   سااخ به ا ن  رساا 

 ارشب و ب  نفس بررداه   

 . ارتباط اعمال جوارحی با نفس4-2
  دسیله امضتونو د بهام  ل جوارحی انسا   ره تل  غیر مب تر نفس محسوا می

  بنوه به مندله دجه د صااور  برای رنه )نیخ( د    به مندله د جوارح ه هری شحلظ می
رنو بر  یدی ره در لالخ میتااود دب تاانو  من ه ه هر میه هر برای ب طن )نیخ( می

 ( ۷۳: 3007نفس مبطو  اسخ )سج دیه 
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ه  د تااا رله دجودی ادساااخ  طرم  رر   ام ا ل جوارحی انسااا   مط بظ ب  نیخ
(  تاا رله ه    ساا اا ر دجودی 70: )اسااراء تاا رلِاَهِِ  ط  أ ر  ن  لَأَ    مَلیترم  و می

 انس   اسخ ره نفس بر طبظ م  تك  ررتاه اسخ  
همه صاودر نیخ اه نفسه دجود ت رله د س اا ری اسخ ره به انج م تل  ه هریِ لا

توده نی همنو ملخ اسخ  مان ساب ب  م  تا رله بی نج مو  م لی ره اه انسا   ص در می
می   ملخ د مللول سانخیخ دجود دارد د ملخه ر  لا  مللول را به نحو املی د اترر 

طه م   اسخ ر  لا  مللول )م  ( را در مرشبه ب تاو  لها نفس ره ملخِ ب  داسدارا می
ب تاو  ب   ا   وتی اه شجرد اود به نحو املی د به صاور  مخدد  در تا رله دارا می

شفا د  رشبیِ نیاخ د م ا ه راه  كی در رشباه شجرد د باه مندله رنه د د  ری در رشبه 
یه ردتن م دی د به مندله دجه د ه هر اساخه مینیخ تل  نفس )نیخ( د ام  ل جوارح

  ب تو د نه اه نوت دحو تاود  الباه ب  و شوجه داتخ ره ا ن مینیتخ اه نوت اشح د میمی
ند کملاصاد ا ر  ما  ش    هلین مینیت  یت و مل     ما    وج  و کن  اا    می

 را د:و مل   ا   ای از ا ک   می

 ص  م  تود بر اس   ه    ت رله نیخ اسخ د ا ن نیخه ام لی ره صا در می» 
د حلیلاخ م  اساااخ د م ا ه ترت نیخ د ی ر  م  اساااخه بلكه نیخ مین م   بلینه 

ا طر ا نكه ج      م   نسبخ به نیخ مث  ب تاو د م   مین نیخ اساخ بلینهه بهمی
تود ره ه هره منوا  ب طن ا طر ه ین رفاه میج      دجه نسابخ به رنه اساخ د به

 ( 377: 1ه 3170؛ احس ئیه 007: 1ه 3177)صورالو ن تیراهیه « اسخ
رردده دارای نیخ اواهو بود د با  ا ن حسااا ا هر م لی راه در اا ر  ه هر می

مح ل اسااخ ره بود  نیخ شحلظ   بوه مناای ارهخ رهاری م  م   بسااا ی به نیخ 
 م  اواهو داتخ 

 ها به سبب جداگانه. خواطر محموده و مذمومه و نیازمندی آن5-2

نسا   ره ب  دس  طی ) ب  مراحلی ام  اه رغبخ مدم د اراد  د   ( ادرار   د مللوم   ا
م نوه اود دارای مل  مخالع هسانو ره به داسطه مل  ت   مبوأ اتل ل به حسا ا می

تاونو  اواطر مح ود ه اواطری اسخ ره به دد دسااه مح ود  د مهمومه شلسای  می
د اواطر مهموم اواطری رردد ه  در نا ه مار  منافع مینفس انسا   به داساطه م 

اسااخ ره برای نفسه مضاار اسااخ  ا طر مح ود را الا م د ا طر مهموم را دسااوا  
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 .(044: 3110ن منو )صورالو ن تیراهیه می
انو  ارنو  ا ن انوه برای ا ج د د شحلظ نی همنو ملخاهمنجا  راه اواطره امور حا دف

  ب مث ا ج د اواطر ن   و ره م   تل   ا ساابب د ملخ داحوه مسااال رساا  رخ می
تاود    نی همنو مل  مالود اسخ؟ در   سخ به ا ن  رس  مح ود  د مهمومه ب  ه  می

ب  و رفخه ااا ر مللوم   بر ااا ر مل  دلالخ دارد  م صاااورا ب  اسااااف د  اه  ا 
وه ای اترداانرنو؛ ش ااور رنیو در اش طی تااللهمث له به ااا ر ا ن اسااب ا اتاا ر  می

رنو  ت   رنو د ه  سلع م  را سی   میمش  ه  تضا ی اش   را ردتان می ا ن تالله
ود تدانیو من ه ب مث ردتان  ی تاو  ب  من ه ب مث سی هی تو  ماف د  اسخه ن یمی

 ا سابب داحو ه  ب مث نورانی تو  اش   تود د ه  سبب سی هی سلع رردده  س 
ب سای هی سلعه هل خ رنو ره سابب نورانی تاو ه نور مش  د ساببیننو  حك  می

مش  د ددد  راغ اسااخ  بلو اه ا نكه مللوم تااو اسااب اه مخالع د مالود هسااانوه 
رو و برای انوار طلب د هل    طلب ه  دد سااابب مخالع دجود دارد؛ من ه سااابب می
سوی ایر دمو  رننو د مبوأ اتل ل ایر رردنوه ن م  مَلاَ اسخه د تاود اواطر بهمی

ه به سوی تر دمو  رننو د مبوأ اتل ل تر رردنو تیط   تاود اواطرمن ه سابب می
 ن م دارد )ه   ( 

حا ل م   ا ن ملا    تااایط  ه اموراشی ا ر  اه نفس بود  د اه بیرد  به نفس الل  
انو ره اه اود نفس رردده    اموریه  ما یر میبه م تااونو د در نایجه نفس نساابخمی

 ریرنو؟ناأ  می
ی د مب نی تلساافیه اسااب ا اواطره اموری بیردنی اسااخ؛ ه ی د نبر اساا   مموه 

ت طو تاای ملطی تاای »انو د طبظ ط مو  ه را اود اواطره اموری ح دف د نی همنو ملخ
شوانو منا  را به اود مط  رنوه  س ب  و ه نفس ره ت طو ا ن اواطر اسااخ ن ی«تااودن ی

 امری بیرد  اه اودخ ا ن اواطر را به م  مط  رنو 
شواننو مناأ ای ر بود  د مبوأ ن اطورا  مط  تاو  اه غیره به شنا  ی ن یمناای ا  

تلا  نفس رردنو؛ ه را ا ن ا طر  اطور   تاه به نفس شنا  حیث ت ملیِ مبوئیخ نفس 
تاود د به ح اار مللیه برای ا نكه ایر رهاری ملخه ر م  رردد ب  و حیث را تا م  می

ره نفس اه حیث ط بلی نید ش م رردده من    طا بلی م  نید شا مین رردد  لها در صاااورشی 
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شوانو به مبوئی برای م   نفس نی د به شبعه م   ی را    تاه به مرصاه نفس میا طر 
 جس  نی د ه هری شبو   رردد 

م لكرد نفس بر اسا   ط بلیای اساخ ره در اود  و و مدرد  اسخه د ت  و باوا  
دجود م صاااورا نید ش ااار ح دارد ره  تااا رله را به ه ین ط بلیخ شفسااایر ررد  ب  ا ن
 ریرد شطورا  ت م ه بر اس   ت رله نفس تك  می

اد در تاارح مرتاایه د شفساایر اللرم  بر ا ن ب در اسااخ ره جوهر نفس به داسااطه 
دهو  ا ا   بلو تاود د ه ین ملك   به جوهر نفس طوام میه ین ملك   شااكی  می

 نو سو: توده  نین میسیسه شلسی  میاه بی   ا نكه ملك   به دد دساه رر  ه د ا
رنو د شجلیه شطوره ش ث  د ش ور اخ م   میهر رسای بر اس   ت رله دجودی»

ه  ی اسااخ ره در ضاا یر انساا   ج ی تاا رله دجودی بر اساا   م  ادرار   د بین 
ررتاه د نا د نه تاو  اساخه ه  ن ونه ره شطور ت م ه بر اس   اطوار ها  د صف   م  

ریرد د نید ش ث  م م ه بر اسا   صوَر ملك   د نی   م  م م  هاور د میت م  تاك  
: 1ه  3170؛ احسااا ئیه 007: 1ه  3177)صاااورالو ن تااایراهیه « برده اواهو   تخ

377 ) 
ترم  و هر رس م   نكنو ملرتای ه  نخواهو اد در شفساایر ر م مل ااوم ره می

ی اسخ ره ب مث صف ی نفس د رو و: ه  ن  م   د مب د  د ر  ضخ اه امورداتاخه می
ه ی رردده ره نایجه اخ اساالواد د ط بلیخ برای تیضا   صور رطخ د شطایر طلب می

 ( 040: 0ه  3177مل ی د ادرار   جو و اسخ )صورالو ن تیراهیه 
انوه بخای م ننو ه  ی ره در ضا یر د نفس انساا   نا د نه تااو ادرار   د بین 

ه  حااار   ماااارک اسااخ د اه ا ن جاخ ه ه انساا  هامور تطری در بین نوت انساا  
 ی ره ح صاا  ش ااور نفس بود  د مل  ه داحوی اواهنو داتااخ  ام  به لح ب بین 

منفلا  انسااا نی در راساااا ی ملوم د ملك ش  به م  جوهر خ بخاااایو  د به تللیخ 
ه  دارای انوات مخالفی اواهنو بود ره حااارتاا   بر ه    اساا   رساا نوه انساا  می

 ( ۳۳۳ش ه صاواهو ررتخ )دغی ه بی صور 
در  ی شحر ا اواطر د طی مراح  لاهم شوسااا  نفسه د در نا  خ تللیخ   تانِ 
تل  نفس ره م كن اساخ به تل  ه هری ا رجی نید منجر تاوده ایری اه ا ن تل  به 

 ه دهو   لنی ارر م رردد راه جنباه ط بلی نفس را شحخ ش ییر طرار میاود نفس برمی
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  ب دهو و ط بلیخ م  را در جاخ ایره د ارر تار ب تو در جاخ تر اتدا   میایر ب تا
نی  ره ریری رشوانی  نایجهتللیاخ  ا تان ملوم د ملك   نفسااا نی در مرشبه شجرد می

مَلاَا د تااایطا  ه اموری ا ر  اه نفس هساااانو د به شنا  ی سااابب اطور ا طر  
 بلیای اه ه در رن ر ا ن ت ملیخ ب  و طتاونو؛ ه را ت ملیخ به شنا  ی ر تی نیسخه بلكن ی

: د به شلبیر د  ر -جا ناب نفس نید ا جا د رردده راه نحو  تاااكا  ریری ا ن ط بلیخ
 هرر اواهو تو  -ت رله

 گیری لا له نفسانی . نحوه ل  6-2

شواننو ملی ری برای ب تاانوه میه  برا ساااه اه تاا رله نفساا نی میاهمنج ره نیخ
الود به حسا ا م نو  به بی   د  ر صارر ش ورا  ههنی مبوأ  ه  دج ددان ی می ر نیخ

می ر نخواهو بوده بلكه ط بلیخ د تاا رله نفساا نی ره ارشب و مسااالی  ب  ام  ل جوارحی 
تاود  ب  شوجه به شوضایح    یاین ا ن نایجه به منوا  مبوأ می ر تان ااه میدارده به 

ل ل نفس ارشب و برطرار بود  د ا ن م و ره می   ملوم د ادرار   نفساا نی ب  اتدسااخ می
ملوم د ادرارا   براسااا   تااا رلاه نفسااا نی د با  طی مراح  لاهمه مبوأ اتل ل نفس 

 ب تنو می
ن شوضیح شوا   نیریری ت رله ب  رد كردی تلسفیه میدر شوضیح   ون ی تك 

داد: اه منج  ره نفس دارای دد جاخ شلللی د شجردی اسااخه مبوئیخ نفس برای صودر 
ل له مربوو به جاخ تل ل بود  د مجرد بود  نفس اسخ  نفس در مرشبه شجرد اوده ات

ت م  اساخه دلی در مرشبه شللظ به بو ه ت م  نیسخ بلكه منفل ه ط ب  د ایر  ه ر اسخ؛ 
 لنی درمین ا نكه ت م  اسااخ د ایررهاره ب  شف د  مرشبهه منفل  د شأییر ه ر ه  اسااخ  

شأییر ه ر اسااخ د هر هم   تللی اه نفس صاا در تااوده  نفس در مرشبه شللل  به بو ه
رسااا نوه اه ه ین م لی ره اه م  بر ا نكاه ت ملیخ نفس را به ایب   میا ن تلا  م د 
 ه رد  ارر ا ن م   برای نفسه ایر ب تااوه م  )نفس( را اسااخ نید ایر میصاا در تااو 

تااود همینه د ط بلیخ می اتدا و د ا ن ارشف ت درجه ب مثاخ میشوسااله داد  د بر درجه
صاااودر اتل ل ایر د  ری نید در م  به دجود م و  د ارر ا ن م   نفس برا   مضااار 
ب تاوه همینه صاودر اتل ل ایر را اه نفس سالب اواهو ررد د ط بلیخ صاودر امور مضر 

 برای نفس را تراه  اواهو مدرد 
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ر ساا هد ش  بر میه  ی ره نفس را ط دب  شوجه به ساا اا ر نفساا نی    ه    د  ری
ه  ت ملیخ اود را محلظ ساا هد د نساابخ به اتل ل صاا در تااو  نید ش ییر اساا   م 

نه شوانو بر ایر بود  ب تو د همیریرد  ح ل ا ن ت رله می ه رب تانوه تا رله تاك  می
 لی اخ ا ج د حایر را تراه  رناو د  ا  ب للكس  به بی   د  ر هر مل  د ملرتای نایجه

اخ م لی اواهااو بود د باا للكس؛  لنی هر م لی هر حاا لی نایجااهدر نفس اساااخ د 
تاااود د هر ح ل د صاااف ئی در نفس به ملرتخ موجب ا ج د ایری    ح لی در نفس می

 تود د  ری در نفس منجر می
رونه ش و ر ررد  رابطه مل  د م   در نفسه منجر به ددر د تا  و رفاه تاود ا ن

تااوده اودخ ماوطع بر م   موجب م   میمح ل اسااخ   لنی مل ی ره ب  داسااطه 
تااود م و؛ ه را مل ی ره اباوا موجب م   میاسااخ ام   نین ددری در ا نج  لاهم ن ی

طور تاوده ماف د  اسخ د ه ینب  مل ی ره در مرحله بلو د به داساطه م   ا ج د می
شوانو منااااأ هررا   مل  به م   منجر تاااود م  م  ه مل  جو وی را ره اودخ می

رنو  لها شلوم ملرتخ بر ح ل د بر م   مث  شلوم ت م  بر  ا  د ایر تاااوده ا ج د میم
تلل  اساااخ د ا ن نوت شلومه شلوم ب لها  د ب لطبع اساااخه د شلوم م   بر ح ل د بر 
ملرتخه شلوم هم نی اساخ نه ب لها ه مث  شلوم ط ب  د اسالواد م  بر ملبولی ره بلو اه 

ره هر روام اه مل  د م   نساابخ به ح ااول  تااود   س ردتاان تااوم  ح دف می
ب تااوه د م    كو  ره به دجای موالیخ دارنوه لكن مل  مث  ردح اسااخ د اصاا  می

ره طوام بو  به ردح م ننو بو  د ترت د ملخ اسااخ  لها طوام م   به مل  اسااخ ه  ن  
 .(040: 0ه 3177اسخ )صورالو ن تیراهیه 

وم د ادرار شی در نفس نیسااخه بلكه به لها تااك  ریری تاا رله به صاارر دجود مل
شوتیظ نفس در انج م م   ا ل ا نه نید بساا ی دارد  د به میدانی ره م   ص در تو  
اه نفسه بار  بیاااری اه ایر داتااه ب توه ایر بیااری نید در جاخ دهی ت رله م  و 
نفس اواهو تاو د بر ه ین اسا   مراشب تا رله شلیین اواهو رااخ  در ا ن راسا  

مل  د م   مث  ردح د جسو هسانو ره ب  »تاود: نید به ر می اه م صاورا اتا ر  می
ای اه مل  اطاضااا ی م لی به تاااونو د هر مرشبهه  ه راهنو د ب مث شك م   كو  ر می

مدرد  ه ه حسااب ه    مل  دارده د هر م لی همینه ح ل د مل ی در نفس را  و و می
)صورالو ن تیراهیه « د م   ا لص بود  ب توه  در صاورشی اسخ ره نیخ صحیح ا ن
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 ( 031: 0ه 3177

 . ارتباط لا له با نیت 7-2

صارر ادرار   د ملوم نفس نیه نیخ نیسانوه ه را ا ن ادرار   د ملوم تل  ش وری 
شنا  ی منااااأ هیگ ایری در نفس با تااانو؛ ح ل دردنی د    بیردنیه د لها بهههنی می

رار   د ملوم هم نی منااااأ ایر اواهنو بود ره منجر به نخواهنو بود  ا ن ش اااورا ه اد
انج م تللی در نفس تاونو  انج م تل  در نفس    ه    شحلظ نیخه برم نو ت رله اسخ 

رونه شوانی  ا ننه اود تاا رله به شنا  ی  ب  شوضاایحی ره در بخ  طب  ارائه تااو می
  ر اطاضاا ء برای انج م تلنایجه ب یر   ره تاا رله اطاضاا ی ا ج د ایر را دارده دلی صاار

)نیخ( ر تی نیساخ بلكه نی ه به ت ملی هساخ ره بر اس   ت رلهه مراح  انج م تل  را 
شحلظ بخاااو  اه منج  ره هر م لی ب  نیای ه را  اسااخه مان سااب ب  م ه ایری در نفس 

تااود ره ا ن ایر موجب شغییر تاا رله طبلی د شحلظ مرشبه جو و تاا رله بر ا ج د می
رردد  د لها هر نیای دارای ارهتای جوار نه اسخ ره برا ساه تل  نفس می اسا   ایر

 اه ت رله اسخ 

 . نیازمندی ل   گیری لا له به ت رار و ترادف احوال8-2

صااارر ارشبا و بین ملوم د ادرارا   نفس ب  ح لا  م  د ه ینطور ب  م  ه برای 
در ام  ل ر د شراتااك  ریری تاا رله ر تی نیسااخ بلكه شاااكی  تاا رله نی همنو شكرا

رو و: ملرتخ د اورد؛ اد میاسخ  ه ین مطلب در مب را  صور ال ا لاین به  ا  می
تود؛ ای برای م  )ملرتخ د نیخ( محسوا مینیخه ردح م   اسخ ارر ه م   دسیله

ره بو  برای ردح د    بهر برای میو  د ی ر ه نل  دساایله د ابدار را دارد  برای ه  ن  
 انو:طلب را به نر  مدرد مرت  ه ین م

 الردح للجسااا  د النی   للل  
 

  حیی با  رحی ة الارض ب ل طر 
 

 تا ااایر الدهر لاتاااج ر ب رهة
 

 د ر  م  شخر  الْتج ر من ی ر 
 

 رهلا شخر  من أم  لن  صاااور
 

 لااا  ردائح من نان د من مطر 
 

ل د شرادر احوال ساارس اه منج  ره ر  ل ملرتخ د اهد  د نور طلب جد ب  شكرار ام  
تاوده هر رسای ره موادمخ بر م   صا لح نواتاه ب توه ملرتای برای اد ح صا  ن ی
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دجود نخواهو داتاااخ د ا ن ه    ر م مل اااوم اساااخ ره ترموده  س ه  ن  م   د 
مب د  د ر  ضااخ د ش ر ن اه اموری اسااخ ره ب مث صااف ی نفس د رطخ د شطایر طلب 

یه رردد )صورالو ن تیراه   صور مل یه بر م  میتود د به ا ن دسیله مسالو تیضمی
 ( 040: 0ه 3177

و و: ردانو د می یوا   اا   د ملك   می سببدر ج ی د  ر نید شكرار رردار را 
شكرار رردار در ا ن جا   ساابب  یوا   اا   د ملك   نفساا نی شوانو تااوه  ن نكه »

جا نی اواهو راخ  م م ه ین ملك   د اا   در جا   مار  سابب  یوا   اجس 
صور  حور د ط ور رویر جا نی م كن اساخ نایجه رردار اوا ب تو د بهد اجسا م م 

صور  م ر د ر دم د د تااو د تاكر درم و د شوانو بود ره نایجه رردار هتاخ ب تو د به
 ( ۲۳۲: 3103)صورالو ن تیراهیه « دد د دام درم و د ج   را هر دم ردنو رس نو

م ل   نا   اساااخه در مار  به حساااب نحو  دجوده می   د ه هر  من ه در ا ن»
تاود  د نید شلر ر ررد   ره شكرر ام  ل اه اوا د بوه هتاخ د ه ب  به شور جه همین  می

سا هد د ر  ر  ردح انس نی به صور  من سبِ م   شجسا  م  را در لوح ردح تراه  می
لها  كی اه شأد    رر     د نیخ ما ااور د به حلیلخ داطلی م  ماجساا  اواهو تااوه

  وخ ح  رَ أ  إهَِا الأو  ااِ ه    ما اور تو  نفو  انس نی اسخ به صور  ام  لی ره  ح 
)ه وه « اه اد در دنی  ساار هد  د م  ام  ل ب  اا   حیوان   د دحوخ م هم بود  اسااخ

3173 :۲۹۲). 

 . مراح  صدور رفتار از انسان9-2

طوررلی میا ر جو و در نفسه اه س د باهها ه ادرارا   د ملوم جاو او نفصاااور 
  بنو  ا ن مواا     اموری ه هری ه  و ه حوا  ه هری ه  ی به م  را  میماواا 

انساا   اسااخ د    اموری ب طنی اه ج له ای له تاااو ه اا    اه د  ر امور ب طنی نید 
 شوانی  به مَلاَ د تیط   ات ر  رنی  می

ه شبع برای بو  م دی انسااا  ه نی همنو باه تللیاخ رسااایو  م  ه برای نفس د ب
 مب دی د مراحلی اه طرار ه ر اسخ:

 مرحله تتور فع  و غایت آن )خاطر(. 1-9-2

انو ره اه را  موام  دردنی د ه ی انساا  ه ه    مف هی  ش ااوری د ش ااو لیبین 
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م نو  ردتان اساخ ره ش  مف هی  ش اوری در انس   تك  ن یرده نوبخ بیردنی  و و می
رساو  انسا  ه نخسخ تل  د سرس غ  خ د و ظ د حك  براسا   ش اورا  ن یبه ش ا

رناو ره بر انج م تل  مارشب اواهو تاااو د به دنب ل م  مرحله هاوتی را ش اااور می
ه ره تودریرد  لها ا طر  لنی من ه به طلب دارد میش او ظ در نفس انسا   تك  می

 ن ات ر  توه اواطر نی همنو رونه ره  ی  اه اه ی مل ی  ه   مب ر  اساخ اه صور 
م نوه من ه ب مث اطور ا طر  جو وی در نفس اود به دجود ن یاودیانو د بهساابب

تااوده    امری اسااخ ره جو وا  به نفس دارد تااو  د    امری اسااخ ره طب   موجود می
 بود  د ارنو  بر اس   منو    موجود در نفسه ددب ر  اطور ررد  اسخ  

هیجان، رغبت، لوق، دیق به سودمندی و زیانمندی فع  )مرحله تت. 2-9-2
 می  و طبع(

اه د  ر مب دی تل  در نفس ره برای انج م تل  لاهم اساخه تو     هیج   رغبخ 
شوا  رفاخ: هیجا      حررای اساااخ ره بلو اه شولو ا طر  اساااخ  در ملرتی م  می

نساابخ به م  بوجود داسااطه ش     د تاااو  طبعه د بر ایر ش ااو ظ ت  و  درنفسه به
به بی   د  ر  س اه ا نكه ش اور تل  د غ  خ تل  در ههن انس   تك  ررتخه  م و می

ه  د ب دره ی اوده به رساااو د انسااا   بر اسااا   بین نوبخ به مرحله ش اااو ظ می
ش و ظ به «رنو  ردتان اساخ ره شحلظ مرحله ساودمنوی د ه  ن نوی تل  حك  می

ریرد ره اه را  ه  ی در انس   تك  میاسا   تن اخبر« ساودمنوی د ه  ن نوی تل 
رد درسااای    ن درسای موام  دردنی د بیردنی به دساخ مدرد  اساخ )ه   (  اه ه ین

ه  د ب دره  د حك  به سااودمنوی د ه  ن نوی منا ه در ررد صاا لح د ت سااو بود  بین 
 .محی  د ترا طی اواهو بود ره انس   در م  طرار داتاه اسخ

 . مرحله ح م  ردن قلب به سزاواری انجام )اعتقاد(3-9-2

  ا ن طس مرحله بلوه حك  طلب اساخ به ا نكه ا ن ا طر سدادار انج م تو  اسخ 
رردد؛ ه را صااارر می  طبع برای انبل ف ر تی شنا  ی ب مث انبل ف ه خ د نیخ ن یبه

  برای م  نیساااخ د م د  بر ا جا د ا ن میا ه با  و هیگ م نع د صااا رتی اه جاخ مل
تاااود مل ه تل  رنو د ب مث میموجود ب تاااو  من ه در نا  خ م نلیخ م نع را دتع می

ایر دهوه حك ی اه جاخ مل  اسخ  ا ن حك  مل  م  را تا  ساه بوانو    به م  شرشیب
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 رردده امال د ن م دارد به سداداری انج م ره به شبع ا طر د می  ا ج د می
 قتد( -راده ی قطعی )همت. مرحله تحقق نیت و ا4-9-2

تااوده ه خ اسااخ ره در منوا  مار ن مبوأ برای انج م تل  تاان ااه میمن ه به
تااود د به اراد  جدمی د ططلی منجر صااور  الاف   طلبه ا طر ادل )ا طر( ش ریو می

 ( 031: 3171رردد )صورالو ن تیراهیه می

 ی . بیان دیدگاه مختار درباره چیستی نیت با رویکرد فلسف3
ی تااوده اواطر اسااخه د اواطر ه    اتك ر د اهر ره  میمن ه ب مث شحر ا اراد 

ب تاانو د ملوم مسااال  د غیر مسااال  نفس را هسااانو ره اه نوت ادراک د ش ااور می
(   لنی ملوم د ادرار   004: 1ه  3177دهنو )صاااورالو ن تااایراهیه شااااكی  می

 ی د  ر هبلكه ب  دسا طخ بلضی محرکشنا  ی نفسا نیه مبوأ اتل ل هساانو دلی نه به
انو   لنی ملخ د مبوأ ادلیه شحرک برای ساا  ر ره شوساا  ه ین اواطر شحر ا تااو 

تاااونو د درا ن محررا   نید ه ین اواطر هساااانو  اواطر ب مث شحر ا رغبخ می
رنو  ا ن تو  د رغبخ ا ج د تو  در صاور  نفس نسبخ به مللوم اود تو   یوا می

ررد  نفس به سااادادار بود  انج م د حك  به شحر ا م اااب )نه  نفسه با ماث حك 
تاود  ام  طی ا ن مراح  برای شاكی  نیخ ر تی نیسخه شحر ا م اب در ا ر ( می

ررتاه اسااخ ب  ا نكه نفس نساابخ به اواطر شوا  رفخ نیخ در نفس تااك هنوه ن ی
  نكه ا ن م اود تا ئظ اساخ د دارای مدم د ش و ظ بر ت  سا ی م  اسخ )ت رغ اه ا 

(ه د لكنه شأییری 044: 3110اساخ    نه( )صورالو ن تیراهیه در تارت ه  تا  سااه
شوا  ایررهاری د ت م  بود  نفس را نایجه ا جا د نخواهاو تاااو  شا  به ا ن مرحله ن ی

رهارنو ه خ د نیخ بران یخاه تااود  ررتخ  هنوه صااوارر د موانلی دجود دارد ره ن ی
م و ا ن اسااخ ره ش  به ا ن مرحلهه تل  ح  د مراشب بوسااخ میمن ه اه شحلی  ا ن مرا

امال د تاك  ررتاه اساخ  امال د ح لای اسخ ره در  ی اواطر نفس نی د می  نفس به 
ریری امال ده نفسه ش اا ی  د مدم بر شوجه د اه تااك م و   سه ه در نفس  و و میم 

  ریردتك  می   ه    نیخن   وه ره در ا ن مرحله ه خه ط و  الاف   به تل  می
ره طلب )   ه    نفس ره ه خ مبوأ ضااالیفی برای انج م تل  اساااخه ام  هم نی

رنوه ا ن ه خ مؤرو دارای ملكا   د تااا رلاه د    اود هساااخ( به ا طر شوجه می
بس  مرشكب م   ه  باوده تود د  هرردد د ه ین ه خ به اراد  ططلی شبو   میمی
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صور  م رضای م نع تاود د الاف   به اواطر اشف   نیفاو درا ن د    نلطه مل ب  م  ارر
تللی اه نفس سااار نخواهاو هد د باه شبع م  م لی در اا ر  محلظ نخواهاو رااااخ 

 ه« ه بس  مرشكب م   ه  باود»(  ا نكه رفاه تو 031: 3171)صاورالو ن تیراهیه 
سااخ د منرور م   ه هری د جوارحی اسااخ د ررنه تلِ  نفسه امری غیرمحسااو  ا
ر  صوط ب  حس د د و  نیساخ د در نایجه امك   دارد نفسه تللی انج م دهو دلی به

؛ صورالو ن 367: 3ه 3177محساو ه تل  د م لی ه هر نااود )صورالو ن تیراهیه 
 ( 031: 3171تیراهیه 

 گیرینتیجه
رفاه ا ن نایجه به دساااخ ممو ره بر اسااا   د ور   با  شوجاه باه مطا لب  ی 

به ملن ی بخای اه م   اسخ ره ه هر نیسخه «   د ی»نیخ اه ر ااه  تان سا  هدا  
ره مراد اه ری  ه دانه د مغد م  اسخ د تاود؛ ه  ن  شر ن بخ  را تا م  میدلی ما 

رنو د ایر اصلی اود را اه دسخ اواهو ارر ری هی دانه د مغد نواتااه ب تاوه رتاو ن ی
سااخ د ردحه باار اه جسااو اسااخ د در داد  به مب ر  د  ر م ننو ردح در جسااوِ م   ا

ه ی د نی ام  اه م    د ردا    نید جسااو بود  ردحه ایری نیسااخ  ا ن ملن  در مموه 
مورد ش  یو طرار ررتاهه د ارهخ م   به نیخ م  ارشب و داد  تاااو  اساااخ؛ ش  ج  ی ره 

 هممو  ادسااخارهخ انساا   به نیخه د نیخ برشر اه م   دانساااه تااو  اسااخ  نایجه به
شوا  رفخ من ه ه ی د نی ب  مب نی تلساافی ه  هنا اسااخ د میشحلی  لغوی د مموه 

كه   بنوه ت رغ اه ا نه  ی اسخ ره در نفس شحلظ میمبوأ می ر اساخه ام  ل طلبی د نیخ
ه  برا ساه اه ت رله نفس نی م   جوارحی اه انسا   ص در باود    ناود  اهمنج ره نیخ

ه  د الود به حس ا م نو  به بی   ی ری برای ج ددان ی می ر نیخشواننو ملب تانوه میمی
د  ر صاارر ش ااورا  ههنی مبوأ می ر نخواهنو بود بلكه ط بلیخ د تاا رله نفساا نی ره 

تااونو  نایجه منوا  مبوأ می ر تاان ااه میارشب و مسااالی  ب  ام  ل جوارحی دارنو به 
م و ا ن اسااخ ره نیخه بوسااخ می منكهه من ه اه شحلی  مراح  صااودر رتا ر اه انساا  

ریری امال ده ش اا ی  د مدم بر تل ه ح دف اه تااك  ح لای نفساا نی اسااخ ره  س
ه  د ب دره ی انساا   اسااخ ره  س اه رردد؛ به د  ر سااخنه نیخ برم نو مج ومه بین می

 م وریری ت رله د تخ یخه د  ی  اه صودر اتل ل جوارحیه در نفس انس    و و میتك 
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: مبو الس م مح و حیه ش احاللغة سییمعجم مقا ه ۲1۳1ه ه أح و بن ت ر ت ر ابن   ۲
  یه رد ه ط ه مكاب الام م الاس م

دام دىه  ریم ن : ج  ل الوحیه ش حلساا  العب  ه ۲1۲1ه ابن منروره مح و بن مكرم  ۲
  دار ص در -ع دار الفكر للطب مة د النار د الاوه هرد یب
: صاا لح اح و دب اه ظیشحل هةیشاابا العبشااخه ۲۳31 نه الون اح و بن ه هیاحساا ئ  ۳

 مؤسسة الب غ  رد هیب
 وی: سحیه ش احغبر الحکم و درر الکلم ه ۲1۲۳ه مبو الواحو بن مح وه مموى  ییش   1

  یط ه دار الكا ا الإس م هیماوى رج ئ
: حیه ش حس من جواهب القاموستاج العبو ه ۲1۲1ه مح و مرشضای هیویهب ینیحسا  5

 دارالفكر  رد هیه بملی رىهیس یملی ه لی د مل
: صاافوا  حیه ش ااحمفبدات ألفاظ القبآ  ه ۲1۲۲بن مح وه  نیه حساااصاافا نیراغب   ۳

  ةیالوار الا م -ه دار اللل دماظ -رد یدادددىه ب مون  
 هنیرالمتالهعند صد ةیالفلسف المصطلحات قاموس  ه۲1۲۳ جلفره  ویسا هیساج د  ۷

  ةیماو ال ل رر الحك  رد هیب
ص لحه ط ه  ی: صابححیه ش احنهج البلاغة ه ۲1۲1 هنیمح و بن حسا هیالرضا ع تار  3

 هجر  
  خیط ه مؤسسة مل الب هعةیوسائل الش ه ۲1۳۹ه ه مح و بن حسنم ملیحر   ۹

ه رععةالأ ةیقلالأسفار الع یف ةیالحکمة المتعال  هیمح و بن ابراه هیراهیت ن صورالو  ۲۳
 خ ۲۳۳3 هیط ه مكابة ال  طفو

المناهج  یف ةیالشااواهد البعوع ه ۲۳۷5  هیمح و بن ابراه هیراهیتااا ن صاااورالو  ۲۲
  یاللرب خ مؤسسة الا ر رد هیب هی نیمتا ن الو: ج لحیش ح هةیالسلوک

ك خ ه شارا ه انج ن حالمبدا و المعادخه ۲۳51  هیمح و بن ابراه هیراهیت ن صورالو  ۲۲
  را  د تلسفه ا

أسبار العلوم  یف ةیالمظاهب الإلهخه ۲۳۷3  هیمح و بن ابراه هیراهیتا ن صاورالو  ۲۳
 صورا  یحك خ اس م  دیشارا ه بن هیا: مح و ا منهظیشحل هةیالکمال

 هةیالشواهد البعوع بیتبجمه و تفسخه ۲۳3۳  هیمح و بن ابراه هیراهیت ن صاورالو  ۲1
 اناا را  سردخ  را ه ا یاس م یج اور ی  یرا ه صوا د سشرج ه: جواد م لحه شا

: حیش ااح همیالقبآ  الکب بیتفسااخه ۲۳۳۳  هیمح و بن ابراه هیراهیتاا ن صااورالو  ۲5
  واریط ه ب هیمح و اواجو

: مح و حیش ح هیشبا اصول الکافخه ۲۳۳۳  هیمح و بن ابراه هیراهیت ن صاورالو  ۲۳
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 یترهن  ل  یموسااسااه مط لل   د شحل هیهخ م له دهار  ترهنا د مموشارا  هیاواجو
 )  دها   ( 

 نیشبا عب زاد المسافب صدر الدخه ۲۳3۲  هیمح و بن ابراه هیراهیتا ن صاورالو  ۲۷
 ط ه بوسا   را ا  هی نیمتا ن الوت رح: ج ل هیبازیش میمحمد عن اعباه

 هیمهن نیحس: غ محیش ح ههیعبشخه ۲۳1۲  هیمح و بن ابراه هیراهیتا ن صاورالو  ۲3
 شارا  

صدر  یمجموعه رساائل فلسافخه ۲۳۷5  هیمح و بن ابراه هیراهیتا ن صاورالو  ۲۹
 شارا ه حك خ  هیاصفا ن ی: ن جحیش ح هنیالمتأله

شارا ه موسااسااه  هبیالغ حیمفاتخه ۲۳۳۳  هیمح و بن ابراه هیراهیتاا ن صااورالو  ۲۳
  را  حك خ د تلسفه ا یانج ن اس م هیترهن  ل  یمط لل   د شحل

  هیه شارا ه اس مإعلام الورى عأعلام الهدى ه ۲۳۹۳ه ه تض  بن حسنطبرسی  ۲۲
 نیی: اح و حساااحیش اااح هنیمجمع البحبخه ۲۳۷5بن مح وه  ن تخر الو هیح طر  ۲۲

  شارا ه مرشضوىاتكورىه 
 ه ت  وی: سحیش ح هنینور الثقل بیتفس ه ۲1۲5بن ج لهه  یمبومل دىه حو مردسی  ۲۳

    یلیی مح شیه ط ه اس  مرسول
  ط ه نار هجر  هنیکتا  الع ه ۲1۳۹بن أح وه   یال هوىیتراه  ۲1
ه ط ه مررد القبآ  بیالأصفی في تفسه  ۲1۲3 هیمح و بن ت   مرشض هیر تا ن  یت  ۲5

  یالنار الا بع ل كاب الإم م الإس م
 ه ط ه اسو  البحار نةیسف ه ۲1۲1مب  ه  خیت هیط   ۲۳
  ةیه دار الكاب الاس مط  هیالکاف ه ۲1۳۳ هللوا مح و بن  هنییرل  ۲۷
 رد هیه بعحار الانوار الجامعة لدرر اخبار الأئمه الأطهار ه ۲1۳۳مح وب طره  هیمجلس  ۲3

  یالاراف اللرب  ءیدار إح
شارا ه دهار   همیکلمات القبآ  الکب یف قیالتحقخه ۲۳۳3ه ه حسااانم اااطفوى  ۲۹

  ید اس مترهنا د ارت 
د    ررا هنشیع ا یارتباط م یفلسااف لیتحلخه ۲۳۹۷ هیه مح وملددسااخدطن   ۳۳

 یال لل نیرنفرانس ب نیبه رتا ر سااا ل ه  نج  ی بیادساااا یایشرب یمن  د راهكا رها 
 نه ااطاادد هید سااااابااا هنااوراا یااایااماالااوم شاارباا هیردانااااااناا ساااا

https://civilica.com/doc/815429 
ه منهاج البباعة في شاابا نهج البلاغة ه ۲1۳۳ه اللّته  بیحب رهایم ه یاو یه تااا   ۳۲
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  ةیشارا ه مكابة الاس م هیاد مح و ب طر ر ر  یهاد  مملشرج ه: حسن حسن


